
Zaverecna zprava 
grantu c. 8932500N304 za rok 2025 

podporeneho z prostredkii 
Fondu studentskych projektu - studentske grantove souteze V. Stejskala 

Resitel projektu: Katerina Pilmi 
Nazev projektu: Podolsky Benchpress 
Vyse poskytnuteho grantu: IO 000 Kc 
Cerpani grantu: IO 000 Kc 
Celkove naklady na akci: 40 000 Kc 
Pocet ucastniku: 35 

Zhodnoceni dosazenych vysledku: 

Akce Podolsky Benchpress, ktera se uskutecnila 22. listopadu 2025 s ucasti pfes 35 nadsencu 
z CVUT i aktivnich clemi Pod-O-Gym se tato akce stala vyjimecnou platfonnou pro 
amaterske i zkusene sportovce, kten chteli ukazat sve dovednosti v benchpressu. 

Cela akce byla provazena skvelou atmosferou, kdy se vsichni ucastnici navzajem podporovali 
a motivovali. Diky teto udalosti se podafilo zvysit povedomi o benchpressu jako o skvelem 
zpusobu, jak zlepsit silu a fyzickou kondici. Organizaton planuji dalsi rocniky, aby tuto 
pozitivni energii a nadseni pro sport jeste vice rozsinli. 

Akci jsme realizovali v prostorach Pod-O-Gym, ktere jsme meli od klubu Pod-O-Lee 
pfenechany bezuplatne. Finance z fondu byly vyuzity na potisk tricek, ktere slouiily jako 
ceny a na tisk propagacnich materialu. Daisi naklady akce byly hrazeny kolejnim klubem 
Pod-O-Lee. 

Povinne prilohy vytictovani: 

• propagacni materialy akce 22. 11. 2025 

V Praze dne 15.12.2025 Katerina Pilna 

Priloha c.l - Dokumentace k informov11ni verejnosti o financnim spolupo<lilcni 
na plakatech 
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