Zakladni Udaje o studentovi

Fakulta:  Stavebni
Obor studia: Pozemni stavitelstvi
Uroven studia v dobé pobytu v zahraniéi: Diplomova prace Ing. Giannina Ortiz Quesada

Zahranicni skola

Zemé: Costa Rica

Nazev zahrani¢ni skoly: Instituto Tecnoldgico de Costa Rica
Fakulta/katedra/ateliér zahranicni Skoly: Stavebni

Jméno koordinatora zahranic¢ni skoly: Raul Ramirez Brenes

E-mail koordindtora zahranicni skoly: raul.ramirez@itcr.ac.cr

Web zahrani¢ni skoly pro vyménné studenty: https://www.tec.ac.cr/escuelas/escuela-
ingenieria-construccion

Studijni pobyt v zahranici

Akademicky rok: 2023/2024
Zacatek pobytu: 17.7.2023
Konec pobytu: 10.12.2023

Délka pobytu v mésicich: 5

Aktivity pfed vyjezdem

Kde jste ziskal/a informace o mozZnosti vyjet v ramci MBD?: Na fakutlté

Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahranic¢ni skole(uvedte odkaz na
web)?: Nevim, jen jsem si dopisovala s koordinatorem, ktery mé odkazal primo na ného
externiho vedouciho diplomové prace.

Které dokumenty jsou potfebné k prijeti na zahrani¢ni vysokou Skolu?: Zvaci dopis, pojisténi
na pobyt v zahrani¢i (doporucuji ten nabizeny CVUT), Souhlas $kolitele s vyjezdem, potvrzeni o
zapsani do nasledujiciho semestru (ty posledni dva dokumenty jsem konzultovala na studijnim
oddélenim kde mi se v§im pomohli & + jeden podpis pro studenty stavarny bude urcité
potreba od pani docentky Vaskové)

Jakym zplUsobem se dokumentace k prijeti vyrizuje?: Na studijnim oddéleni, se zahrani¢ni
koordinatorkou a s vedoucim prace

V jakém jazyce jste studoval/a na zahranicni vysoké Skole? : v anglictiné (ale vétsina student(
zahranic¢nich uméli Spanélsky a myslim Ze co jsem slysela i dost kurzd je vyucovano jen ve
Spanélsting)

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty? :
Souhlas skolitele s vyjezdem, potvrzeni o zapsani do nasledujiciho semestru (se vSim tam
poradi)

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu
CVUT? : Uz si to popravdé nepamatuiji, ale pani koordindtorka je moc milé a vidy mi se v&im
pomohla a fekla co potrebuje dodat

Bylo nutné zadat o vizum? (pokud ano, popiste postup) : Vizum je celkem slozita véc. Konzulat
je totiz jen v Némecku, zkusila jsem jim tam emailem sice poslat potfebné dokumenty (fotku,
bankovni vypis atd. vSe Uredné ovérené) ale nakonec mi od nich prisel mail, Ze potrebuji



preklad udélany néjakym certifikovanym pravnikem do Spanélstiny vsech téch dokumentd.
Védeéla jsem, Ze uz na to nemam ¢as a tak jsem se domluvila s koordindtorem, Ze vizum
vyridime az ptijedu. Oficialné je ted cestovatelské vizu myslim na 90 dni do vSech statl stfedni
Ameriky, ale asi to maji nékdy ted ménit na 180 dni. Dfive to na Skole délali, Ze vyplnili jen
néjaky formuldr a dohodli se ze studenty, Ze zUstanou na cestovatelské vizu a jednou za
semestr prekroci hranice a bude to ok. Nicméné mé uz fekli Ze uz oficialné musi zadat kazdy
student. Tak jsem se nejprve zdésila, protoze rodny list a spoustu dalSich véci sem neméla, ale
realita byla takova, Ze jsem zaplatila za oficidlni preklad pasu a dalSich dokument, které
pripravil koordinator (coz bylo celkem dost ale jesté to $lo) a potom mi fekl, Ze je oficidlné
zazadano, ale Ze se nemusim nic bat, Ze administrativa tady trva tak dlouho, Ze uz tou dobou
budu zpét doma... ale asi v pllce fijna mi prisel email, Ze vizum schvalili a Ze mam doplnit ty
zbylé dokumenty atd... za 1) by to stédlo spoustu dalSich penéz, véetné vkladu urcité ¢astky
penéz na mistni Ucet (nechdpu proc), dalsi zapojeni prekladu dokument( drahého pravnika
atd.. tak jsem prala koordinatorovi, Ze ty dokumenty, jak jsem mu fekla na za¢atku nemam a
od mi odepsal, Ze se poradi s pravnikem a dé védét. Uz mi do konce pobytu nikdy neodepsal,
jak se dohodli, a i pfi louceni se o to m ani nezminit, tak nevim, jestli to byla ndhoda anebo je
tohle jejich zplUsob jak to obejit. Nicméné tohle celé je trochu otravné, vie potrebuji
podepisovat a platit a administrativa je velka.

Jakého jste vyuZil/a typu zdravotniho pojisténi? (orientacni cena; vyhody, nevyhody; vyZaduje
zahranicni Skola néjaké specialni pojisténi). : Platila jsem kolem 8000 za cely pobyt, pojistovné
jsem napsala kam jedu a co potfebuji a vSe pripravili oni (pojisténi doporucované ¢tutem)
Potreboval/a jste néjaké ockovani? : Oficialné ne, néjaké doporucuji, ale ja osobné bych si ani
po pobytu tady nedala.

Cesta tam a zpét

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky. :
Lety |étaji s prestupem v Madridu ¢i Frankfurtu. Ja osobné letéla z Mnichova do Madridu a
odtud pfimym letem do San José. Letenky i kdyZ jsem je kupovala s predstihem, vysly celkem
draho, protoze v obdobi od ¢ervna do srpna jsou z néjakého dlvodu do destinaci stredni
Ameriky prosté drahé (mi bylo receno). Doporucila bych letecké spolec¢nosti Iberia a Iberojet
Procedura na hranicich - co mit u sebe? : Klasicky postup jako vSude jinde, jen se zeptaji na
ubytovani a kolik dni planujete zlstat v Americe a nékdy se zeptaji na zpatecni let.

Pick up nebo samostatna cesta z letisté. : Ja si vazala taxi a nechala se odvézt rovnou na
zastavku odkud mi jel autobus do cilové destinace. Autobusy jsou v Kostarice obecné moc
dobry a jezdi vSude a jsou levny, jen na letisté sem dosud nepfisla jak jezdi ¢i nejezdi. Nakonec
sem zjistila Ze sem jezdi i Uber jen nechtéji zajizdét Uplné dovnitf mezi taxikare. Doporucuju si
hned na letisti zafidit sim kartu a pak si pfes data objednat Uber.

Pribéh studia
Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan? : Ne, psani diplomové prace bylo idedlni pro
cestovani a poznavani stfedni Ameriky



Kdy a jak probiha registrace do kurzl na zahranic¢ni skole? (Jsou néjaka omezeni pro vybér
kurzQ; moznosti zmeény kurz(.) : Nevim, jak sem psala, psani diplomové prace ma trochu jiné
podminky

Doporucil/a byste néjaky zajimavy predmét/kurz/vyucujiciho? : -

Byla soucasti Vaseho studia také prakticka staz/praxe? : ne

Popiste zplsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prace studentl na zahranic¢ni Skole
a porovnejte s Vasi domaci skolou. : Nevim, spolupracovala jsem pouze se svym vedoucim a
ten nanestésti o mé praci moc nevédél, tak jsem se s nim radila alespofi co se tyce jejich
mistnich norem a vSe co je pro tuto oblast typické

Jaka je kvalita vyuky na zahranic¢ni Skole ve srovnani s domaci? : Mela jsem pocit s mnohem
vice osobné&jsim pfistupem a oteviené debaty, ale to jen co jsem zaslechla ¢i stihla pochytit
zvenci

Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni material na zahrani¢ni skole? (Byl pridélovan v rdmci vyuky
¢i jej bylo nutné koupit?) :-

Jaka je vybavenost kampusu? : Kampus je moc hezky a obrovsky. Je zde mnoho mist

k jidlu/kave, sportovniho vyziti, knihovny, zasuvky, vse co je ke studiu potreba

Jaka je dostupnost pocitacl (pfistup na internet; potfeba viastniho notebooku; moznosti tisku
a kopirovani)? : Nevim

Porada zahranicni skola a/nebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
vymeénneé studenty? : Ano, myslim Ze studenti méli spoustu spole¢ného programu, ja se
vétsinou neucastnila, protoze jsem byla mimo mésto.

Byl/a jste béhem studia v zahranici zaclenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty? :
Mohla bych byt, pokud bych travila vice ¢asu v kampusu, ale ja spi$ cestovala a psala.

Praktické otazky pobytu

Kde jste b&hem studijniho pobytu bydlel/a? : V malém domecku na plazi u zndmé z Cech a
stara jsem se ji o RBNB domek, pak jsem posledni dva mésice bydlela kde se dalo, vétsinu ¢asu
v pronajatém auté :D Ale kdyby nékde chtél klidné ddm kontakty na spoustu Cech(, ktef

v Kostarice Ziji a urcité s ubytovanim pomuzou. Také mam kontakt na lidi u kterych jsem Zila
prvni tyden pobliz fakulty na RBNB a jsou moc mili a hodny lidi.

Cena Vaseho ubytovani — mési¢né. : spise nic, pak jsem platila pronajem auta, coz bylo 500k¢
denné (ale ve dvou)

Popiste ubytovani a vysvétlete, proc jste zvolil/a pravé tento druh ubytovani (uvedte
vybavenost koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si privézt; moznost ubytovani na kolejich
vecer nebo o vikendu) : Moznost koleji myslim Ze je, ale spiSe studenti hledaji prondjmy na
vlastni pést. Doporucuji si na zac¢atek pronejnout asi RBNB a aZ sem pfijedete domluvit si
ubytovani s mistnimi ktefi vam urcité radi pomuUzou.. Nebo v hostelu na par dni. Pfipadné
hodné dopfedu zamluvit kolej, ale s tim zkuSenosti nemam.

Jak a s jakym predstihem si zafidit ubytovani? : -

Jaké jsou moznosti stravovani studentl v misté pobytu? : Stejné jako vSede jinde, kantyna,
restaurace, fastfoody, vafit si své vlastni jidlo.

Jaké jsou orienta&ni ceny potravin? (porovnejte s cenamiv CR) : ZaleZi na lokaci a danf situaci
(sezona/mimo sezona), ale vétsinou jsou o kus draz$i ne? CR. Obecné Kostarika nenf levna
destinace a ndjezdy turistl z Ameriky a Némecka ceny vseho jesté zdrazuji. Nejlevnéji se da



nakoupit ve velkych potravinach a vafit si vlastni jidlo. Nebo se hodné prizpUsobit jejich ryzi
s fazolemi a platany, ale i to se mlze nékdy prodrazit.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny) : MHD je velmi levné.
Autobusy jezdi skoro vSude a skoro pofad, jen musi mit ¢lovék dost Casu a trpélivost :D. Pésky
za dne jde vSude, v noci spiSe nedoporucuji. Kolo je skvéld moznost.

Jaké formality je tfeba vyridit po pfijezdu (napf. povoleni k pobytu)? : VSe jak sem popsala
vyse

Mél/a jste zkuSenosti s Iékarskym osetifenim v zahranici? : Ne

Pracoval/a jste b&hem studia? : Na dalku v m stavajici praci v Cechach

Jaké jsou podminky pro préci/brigadu pro ¢eské studenty? : Nevim, na ¢erno by asi néco
sehlat $lo, ale pfijde mi, Ze sami maji malo prdace a tak by to bylo urcité celkem obtizné

Tipy na vyuziti volného Casu (sport; kultura; vylety; finan¢ni narocnost). : Nejlevnéjsi je
cestovat si za prirodou, surfovat, vdechny aktivity spojené s plazi/morem/turistikou.. Hodné
mist na cviceni jogy a vzdélavani se o péstovani organickych véci a souziti s prihodou (pokud
se 0 to zajimate)

Finance

Jakych financnich zdrojl jste vyuzil/a k financovani pobytu? : Stipendium, prace, prace,
rodina, mistni zdroje

Jaké byly Vase primérné mési¢ni vydaje béhem pobytu? :

a) z toho stravovani: Vibec nevim, je to prosté drazsi nez v CR :D

b) z toho ubytovani: -

c) z toho na cestovani a volny ¢as: Nékdy nic jindy tfeba kolem 20000,-, zalezi kam ¢lovék chce
jet a za co penize utratit

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vase vydaje b&hem pobytu? (v %): 30%

Jakym zpUlsobem je stipendium vyplaceno a kdy jste jej obdrzel/a? : pfimo na Ucet, jesté pred
odletem

ZkuSenosti s bankovnimi Gc¢ty/sluzbami (doporucujete Ucet zfizeny v zahranici; pouzivani
Ceské platebni karty) :REVOLUT pro vSechno

Platil/a jste zahranicni skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani,
material, apod.)? : Ano poplatkl je celkem dost ale celkem se to vejde do 5000 k¢

Uznani zahrani¢niho studia domaci skolou

Kolik jste béhem studijniho pobytu ziskal/a kredit(? : 30
Kolik z nich Vam bylo domaci Skolou uznano? : 30
Z jaké kurzy Vam byly domaci skolou uznany(povinné, povinné volitelné, volitelné)? : DP



Védél/a jste predem, které kurzy budou domaci skolou uznany? : -

Jak probiha uznani na domaci skole a jakym problémdm jste v souvislosti s tim musel/a Celit? :
Probéhlo bez problém

Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu? : Nepamatuji si
bohuzel, ale vie co bude potfeba vam jisté poradi a pfipomenou

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu: Bohuzel jsem se netfefila s dfevostavbou do
jejich specializace, ale véfim Ze pokud bych studala néco jim bliz§iho, pfinos by byl jisté
znatelny. Doporuduji si pfedem zjistit s jakym konzultantem spolupracovat a ¢emu se vénoje,
aby jste se shodli

Ohodnotte osobni pfinos studijniho pobytu: Nepopsatelné zazitky a poznani mistni kultury

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci Skolou: Dobré

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahrani¢ni Skolou (hodnoceni jako ve skole) : Nic
moc, asi bych ocelina vétsi informovanost

Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici? : Ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? : cestovatelské zazitky a jiny pohled na Zivot
nez je Evropsky standard

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy? : Ne

Odkaz na fotogalerii, blog apod. : mlzete mi napsat na Instagram Jarmule7



