Zavérecna zprava
grantu ¢. 8932300N404 za rok 2023
podporeného z prostiredkia Fondu studentskych projekta

Resitel projektu: Frantiek Trefny
Nazev projektu: Podolsky Benchpress
Vyse poskytnutého grantu: 10 000 K¢
Cerpani grantu: 10 000 K¢&

Celkové naklady na akei: 25 000 K¢
Pocet ucastniki: 25

Zhodnoceni dosazenych vysledka:

Dne 25. 11. 2023 prob¢hla akce Podolsky Benchpress, akce se aktivné zi¢astnilo devét
soutézicich a vice nez deset divakl. Soutézici zavodili v silové disciplin€ zvané bench press.
Zavodilo se v jedné kategorii, kde kazdy zavodnik mél t¥i pokusy na kazdou vahu, o jejich
platnosti rozhodoval rozhod¢i, dlouholety zavodnik v silovém trojboji. Akce byla
doprovazena fotografem a povedlo se ndm navéazat novou spolupréci s Red Bull zastupci,
kteti ndm na akci dorazili dodat energii.

Ugastnici byli obdarovani trickem. Na konci akce probéhlo vyhlaseni vitézil. Prvni ti
vitézové ziskali darkovou tasku obsahujici sportovni suplementy (proteinové vzorky a
proteinové tyc¢inky, shaker...). Vyherci také ziskali diplom ru¢né kresleny organizatorkou
akce (viz niZe). Dals$i naklady akce byly hrazeny kolejnim klubem Pod-O-Lee.

Ptesto, ze jsme akci po pauze obnovovali, nechtéli jsme podcenit piipravy. Na akci se ndm
piihlasilo vétsi mnoZzstvi u€astniki, nez poté redlné dorazilo. Tuto problematiku chceme pro
pristi rok feSit zadvaznou registraci.

Financ¢ni zajisténi prostor akce bylo niz§i nez jsme prvotné oc¢ekavali jelikoZ jsme akcei
realizovali v prostorach Pod-O-Gym, které jsme méli od klubu Pod-O-Lee pienechany
bezuplatné. Finance z fondu byly vyuzity na potisk tricek, které slouzily jako ceny a na tisk

propagacnich materiali.

V pfistim roce bychom radi konéani akce vratili do prostor byvalé¢ Podolské menzy.

Povinné prilohy vyaétovani:

* propagac¢ni materialy akce 25. 11. 2023

V Praze dne 1.1.2024 FrantiSek Trefny



Priloha ¢.1 — Dokumentace k informovani verejnosti o finanénim spolupodileni na
plakétech

Pod-0-Gym
2511.2023
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