Zakladni udaje o studentovi

Fakulta: Strojni

Obor studia: ISP — Jadernd energeticka zafizeni
Uroven studia v dobé& pobytu v zahrani&i: Magisterské

Zahranicni skola

Zemé: Hong Kong

Nazev zahranicéni Skoly: Hong Kong Polytechnic University

Fakulta/katedra/ateliér zahranicni Skoly: Faculty of engineering: Department of Mechanical
Engineering (ME)

Jméno koordinatora zahranicni Skoly: GEO — Global engagement office

E-mail koordindtora zahranicni Skoly: inbound.exchange@polyu.edu.hk

Web zahranicni $koly pro vyménné studenty:
https://www.polyu.edu.hk/geo/exchange-and-study-abroad/incoming-students/incoming-
exchange/

Studijni pobyt v zahranici
Akademicky rok: 2022/2023
ZaCatek pobytu: 3.1.2023

Konec pobytu: 11.6.2023

Délka pobytu v mésicich: 6

Aktivity pred vyjezdem

Kde jste ziskal/a informace o moZnosti vyjet v rdmci MBD?:
Kamarad se chystal na podobny vyjezd a fekl mi o této moznosti

Kde je moZné ziskat informace o kurzech vyu¢ovanych na zahrani¢ni $kole (uvedte odkaz na
web)?:
https://www.polyu.edu.hk/geo/exchange-and-study-abroad/incoming-students/incoming-
exchange/

Pod kolonkou subject list jsou uvedeny jednotlivé fakulty a jsou tam uvedeny predméty, které
vyucuji. Tento seznam je v3ak jen orientacni. Pfed vyjezdem mi zaslali soubor

s aktualizovanym seznamem predmét(l, které jsem si mohl zapsat. VétSinou se vSak shodovali
s téma uvedenyma na strance. Polovinu predmétd si musite zapsat z vami vybraného
departmentu. Prvni 2 tydny po zacatku Skolniho roku si mizZete ménit predméty a paralelky,
takze je dobré mit vybranych vice predmét(, pro pfipad, Ze se vdam nékteré budou prekryvat.
Skola pozstava z jednoho kampusu, a proto je snadné dostat se z jedné hodiny na dalsi.
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Které dokumenty jsou potiebné k pfijeti na zahrani¢ni vysokou Skolu?:

Z4dost o viza spolu s potvrzenim o studiu, fotografii v speciadlnim formétu, ktery pouziva Hong
Kong, vypis studijnich vysledkl spolu s vypisem predmétd, které jsem mél zapsané v zimnim
semestru, dokument dokazujici znalost angli¢tiny, Zivotopis, kopii pasu, a potvrzeni dostatku o
tom, Ze mam dostatek penéz na vycestovani (musel jsem jim poslat vypis z Gctu). VSechny
tyto dokumenty jsem musel nahrat na jejich Skolni server a pak jsem je jesté musel zaslat
postou Skole. O véechny administrativni procesy s imigracnim se pak postarala Skola. POLYU
mi zaslala velmi pfehledny seznam potfebnych dokumentd s jejich popisem.

Jakym zpUsobem se dokumentace k pfijeti vyfizuje?:

Jak je zminéno vyse, vie se muselo zaslat na POLYU postou a pak se dokumenty jesté nahrali
na Skolni server. Ja jsem dokumenty odesilal v zafi, ale je lepsi zaslat je trochu dfive, protoze
doruceni trva celkem dlouho.

V jakém jazyce jste studoval/a na zahrani¢ni vysoké Skole? :

Vsechny pfedméty jsem absolvoval v anglictiné. VétSina uciteld ma slabsi nebo silnéjsi prizvuk,
takze chvili trvd, neZ si na to ¢lovék zvykne a je schopen jim plné rozumét. Uroveri angli¢tiny
neni na zadném predmétu C2 a vétsinou ani C1. Vétsina spoluzakd méla celkem problém

s anglic¢tinou, jak se slovnou zasobou, tak s vyslovnosti.

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty? :
Musel jsem odevzdat predbézny vypis predmétd (studijni plan), které chci absolvovat na
POLYU.

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu
CVUT?:

Studijni plan, potvrzeni o pojisténi po celou délku studia v zahranici, potvrzeni o zapsani do
nasledujiciho semestru.

Bylo nutné Zadat o vizum? (pokud ano, popisSte postup):

Ano, je nutné vyplnit prihlasku o vizum a zaslat ho POLYU. VSechny informace Vam POLYU
poskytne, véetné detailniho navodu na vyplnéni této prihlasky. Jestli budete mit néjaké dotazy
muzZete jim napsat, ale vétSinou trva par pracovnich dni, kym odpovédi. Imigrac¢ni oddéleni
vam po udéleni viza zasle email s odkazem, kde si stahnete potvrzeni o jeho udéleni. To jsem
si vytlacil a bral se sebou do letadla. Viza chodi dost pozdé i kdyZ o né Zadate brzo, proto
urcité doporucuji koupit si letenku pred tim, nez vam ho udéli. Cena letenek se dost znacné
meéni kazdy mésic a s udélenim viz nezvyknou byt problémy.

Jakého jste vyuZil/a typu zdravotniho pojisténi? (orientacni cena; vyhody, nevyhody; vyZaduje
zahrani¢ni Skola néjaké specialni pojisténi). :

Celoro¢ni studentské cestovni pojisténi od UNION. Pro jej ziskani je potrebny ISIC a da se o néj
pozadal online. Stdlo mé 160 eur a je vcelku standardni. Vyhody: bylo pomérné levné, mélo
dobré pokryti a platilo po celém svéte. Nevyhody: vyplacelo pomérné nizké hodnoty penéz a
mélo nizké limity. V Hong Kongu je ale statni zdravotnictvi hodné laciné, takZe to tam neni
problém. V pripadé cesty po okolitych zemich to vSak mlze byt urcité riziko.



Potfeboval/a jste néjaké ockovani? :

Pro mé nebylo Zadné ockovani povinné, ale je dobré si precist doporucena ockovani, pripadné
se poradit se svym doktorem. J& jsem se dal zo¢kovat na Zloutenku (A, B), brisni tyfus,
meningokok. Celkem mné ockovani stalo 2900 K¢.

Cesta tam a zpét

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ci letenky. :
Letenku jsem si vyhledaval pres kiwi, expedia a skyscanner. KdyZ jsem nasel nejlevnéjsi
mozZnost cesty, tak jsem Sel na stranky prepravce a koupil jsem si danou letenku u néj, takto
mné to vyslo nejlevnéji.

Po pfiletu, prejezdu pres celni kontrolu a vyzdviZzeni batozZiny, doporucuji zakoupit Octopus
kartu na kiosku na letisti v HK(da se platit jen v hotovosti). Stoji asi 200 HKD (Hong Kongské
dolary), 50 HKD je zaloha a zvysenych 150 HKD je na ni automaticky nabito. S touhle kartou se
umite dopravovat se vsemi dopravnimi prostiedky verejné dopravy. Doporucuji také rovnou
koupit SIM kartu protoZe je praktické mit hned internetové pfipojeni, hlavné kdyz se
rozhodnete cestovat na internat metrem nebo autobusem. SIM karta je na letisti o néco
draZzsi (cca 15-20%) ale je to praktickd koupé. Nedoporucuji nabijet si hned vice penéz na
Octopus kartu, protoze jakmile dostanete karti¢ku studenta od POLYU, mUzZete si zazadat o
Student Octopus card, kterd vdam do mésice dorazi a mlzete vyuZivat levnéjsi ceny dopravy.
Hotovost doporucuji vybirat z bankomatu Bank of China, zjistil jsem, Ze méli nejnizsi poplatky.
Na sledovani jizdnich radu je google maps dostacujici, ackoliv také doporucuji stahnou MTR
pro cesty metrem a Citymapper. Jakmile se v aplikacich trochu zorientujete tak jsou mnohem
lepsi neZz google mapy.

Procedura na hranicich - co mit u sebe?:

Mél jsem u sebe jenom pas, potvrzeni o negativnim PCR testu a potvrzeni o udéleni viz. Po
pfiletu jsem vystoupil z letadla, Sel koridorem k pasové kontrole a tam vyplnil maly imigracni
formular. Pak jsem preSel pasovou kontrolou. Tam mi nalepili vizum do pasu a vratili mi ¢ast
formulare. Tyto papiry si nechte v pase a neztratte je!

Pick up nebo samostatna cesta z letisté. :

Z letiSté se da dostat na internat 4 zakladnimi zpUsoby: airport expres metrem, autobusem

s pfestupem na regulérni metro, pfimim autobusem a taxikem.

Airport express stoji asi 150 HKD a usetfi vam asi 20 minut z hodinové cesty. NejpohodInéjsi a
nejlevnéjsi je cesta pfimim autobusem (A22 nebo A21), ktery stoji hned vedle letisté. Taxik
stoji kolem 200 HKD, takze ak mate 2 kamarady se kterymi se mlzete svést, tak je taxik
rozumna moznost. Problém je, Ze vétSina taxikar nemluvi anglicky a nepouziva mapy takze
jim musite vysvétlil, Ze se chcete dostat k POLYU Hung Hom Halls for student, coz je moc
obtizné protoze to neznaji. Mlzete jim to zkusit ukdzat na mapé a dohadovat se google
prekladacem a rukama.



Prabéh studia

Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan? :

Ano, skola mi asi mésic pred zac¢atkem semestru fekla, Ze si mam navolit 6 predméta.
Negarantovali, Ze mi zapiSou vSechny, a proto jsem si mél navolit pfedméty podle preference,
jak moc jsem je chtél absolvovat (od 1 po 6).

Po zacatku semestru je mozné si 2 nebo 3 tydny ménit zapsané pfedméty. Doporucuji se
rychle zakecat se spoluzaky a zjistit, které predmeéty by mohli byt zajimavé. Ja jsem si pridal
jeden pfedmét a jeden jsem si zménil, protoZe se mi prekryval s jinym. V zasadé to neni az
takovy problém, protoZe se viechny prednasky nahravali na Zoom a na Zzadném ze mnou
absolvovanych pfedmétl nevedli prezenci.

Kdy a jak probiha registrace do kurzl na zahrani¢ni Skole? (Jsou né&jaka omezeni pro vybér
kurz(; moznosti zmény kurzl.) :

Vybér kurzi viz vyde. Omezeni je takové, e VAm musi na CVUT uznat aspori 10 kredit za
predmétu na CVUT a ostatni kredity mGzou byt z POLYU, ale dohromady musite ziskat alespor
20 kreditd.

Na POLYU si musite alespon polovinu predmét( zapsat na svém departmentu.

Kdyz chcete vyuzivat zadarmo posilovnu na koleji a ve Skole, musite si zapsat télovychovni
kurz, ktery trva asi hodinu, ale je o néj velky zdjem, a proto je tézké se na néj pfihlasit. Kurzy
se vypisuji kazdy mésic a je jich omezeny pocet, a proto se rychle napini. Doporucuji sledovat
Skolni mail a v dobé otevirani kurz( se hned na jeden pfihlasit.

Je moiné si zapsat i télesnou ale ta se také hodné rychle napini a prednost maji ti studenti,
ktery ji maji povinnou, a ne volitelnou jako ja. V praxi to znamenalo to, Ze mi zbylo par mist na

sporty jako badminton a béh.

Doporucil/a byste né&jaky zajimavy pfedmét/kurz/vyucujiciho? :

Skvély predmét pro mé byl NUMERICAL FLUID MECHANICS AND HEAT TRANSFER. Bylo to také
zopakovani teorie z mechaniky tekutin co nebylo az tak zazivné, ale pak jsme fesili numerické
prestupy tepla a to je néco, co mi tady nikdo poradné neukdzal. Taktéz jsme nato pak vyvijeli
kod v Matlabu. Modelovali jsme také obtékani valecku vzduchem ve Fluentu.

SpoluZaci/eky, ktefi/ré si zapsali predméty o kultufe Ciny nebo Hong Kongu s nimi byli vcelku
spokojeni.

Ur¢ité NEDOPORUCUJI pfedmét Green product design. Nic se tam dohromady cely rok
nedélalo a prednasky byly velmi nudné.

Byla soucasti Vaseho studia také prakticka staz/praxe? :
Ne. Absolvoval jsem jen par laboratornich cviceni.

Popiste zpUsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prace studentl na zahrani¢ni $kole
a porovnejte s Vasi domdci skolou. :

Standardné vyuka probihala v 3-hodinovych blocich jednou tydné a jednou nebo dvakrat za
rok probéhlo laboratorni cviceni. Na hodindch se vétSinou probirala teorie a za kazdym
teoretickym celkem se spocital priklad, abychom pochopili, co se vlastné vysvétlovalo. Po par
takovych hodinach jsme dostali domaci Ukol s podobnymi ptiklady jako byli ty na hodiné. Po
jejich odevzdani ndm poslali feseni prikladd, a jesté jsme je fesili na hodiné (coz bylo vlastné
cviceni). Bylo pomérné jednoduché dostat dobré hodnoceni z téchto uloh. Kdyz jsem néco



nevedél, tak jsem zasSel za profesorem a on mi to vysvétlil, takze to byli levné body na vic.
Celkové mnoZstvi prace bylo znaéné mensi jako na CVUT a vyucujici byli v zdsadé mnohem vic
napomocni. Zkousky byli méné obtizné. Stacilo aspon trochu ddvat pozor na hodindach, prejit si
ty zadani (které nebyli az tak ¢asové narocné) a pred zkouskou si to zopakovat. V priméru mi
stacilo se ucit 2-3 dny na zkousSku a dostal jsem velmi slusné znamky. Existuje také databaze
zadani zkousSek za posledni roky, domaci studenti se uc¢i témér vyhradné z néj. Zkousky
vypadaji tak, Ze vas donesou do velké haly s mnoha jinymi studenti a daji vam pisemni test. Je
tam kladen velky ddraz na to, aby se nepodvadélo, takze bych to opravdu nezkousel. Vysledna
znamka je vétSinou priimérem z vysledkd zkousky a odevzdanych praci a projektl pres
semestr (pfesné vahy jsou vidy napsané v sylabu pfedmétu). Celkové je hodnoceni
benevolentné&jii jako to na CVUT a zkousky jsou lehi.

Jaka je kvalita vyuky na zahrani¢ni $kole ve srovnani s domaci?:

studenti méné teoretickych znalosti, ale zato méli vice zkuSenosti s tvorbou vlastnich projektd
a méli vice praktickych zru¢nosti nadobytych ve skole (maji vlastni stfedisko pro praktické
vyucovani — svoje projekty si Casti vyrabéji sami). Pristup uciteld je tam vstricnéjsi a je vidét, ze
se vice snazi vam véci vysvétlil a pomoct vam v uceni.

Na zkougkach se ptali na to, co jsme se pres rok ucili, co? nebylo vzdy na CVUT samozFejmosti.
Na zadné zkousce po mé nikdo nechtél nic odvodit.

Jak jste ziskdval/a studijni/pracovni material na zahrani¢ni $kole? (Byl pfidélovan v rdmci vyuky
¢i jej bylo nutné koupit?) :

Vsechny studijni materidly jsou nahravany na skolni server, ktery se jmenuje blackboard. Je to
takd mnohem lepsi a prehlednéjsi verze moodlu. Byli tam vSechny zaznamy vSech pfednasek,
vsechny potfebné studijni materidly a vSechny zadani projektd a uloh. Jedinou knihu, kterou
jsem si musel zakoupit byla u¢ebnice na kantoncinu (jejich mistni jazyk, tento pfedmét nebyl
povinny).

Jaka je vybavenost kampusu? :

Kampus je také malé studentské méstecko v stfede Kawloonu. Z jedné strany kampusu na
druhou se dostanete asi za 15 minut chizi ale najdete na ném vsechno co potfebujete. Je
tady asi 10 kantyn, kavaren a restauraci, vétsinou s vyhodni cenou. Nachazi se tu také
télocvicny, posilovny, knihovna s noéni studovnou, banka a malé potraviny. Ja jsem vétsinou
chodil do VA nebo VS kantyny ale urcité stoji zato si alesponl jednou vyzkouset kaZzdou
restauraci.

Na kampusu se také ¢ast usporadavaji rdzné aktivity a veletrhy. Staci trochu sledovat email
nebo se projit po kampusu. D3 se zde najit i mnoho rlznych pravidelnych akci jako je
napriklad English corner, kde mate moznost se setkat s mnoha jinymi zahrani¢nimi studenty.
Knihovna organizuje kazdy mésic mnoho zajimavych kurz(, staci si vybrat z ponuky na jejich
strance.



Jaka je dostupnost pocitacl (pfistup na internet; potieba vlastniho notebooku; moznosti tisku
a kopirovani)? :

Wifi je po celém kampuse a funguje bezproblémové. Tiskarny jsou jak v kniZnici, tak i na
kolejich. Mél jsem i spoluzaky, ktefi si nenosili pocitac a pouZzivali sdilené pocitace v knihovné
nebo na fakulté (stejné jako tady v NTK).

Rlzné softwary si nemuzete stdhnou do notebooku tak jak tady, ale musite chodit pracovat
na pocitace do studovny na fakulté, kde jsou nainstalovany.

Porada zahrani¢ni $kola a/nebo mistni studentska organizace néjaké specidlni akce pro
vymeénné studenty? :

GEO (global engagement office) organizovalo tak jednou mési¢né néjakou akci vyhradné pro
zahrani¢ni studenty. Usporadali napriklad lekci zakladni kantdnciny, grilovacku nebo vylet do
pfirodni rezervace. Dale organizovali rlizné mensi akce pro vSechny studenty jako poznavaci
nebo tematické vecery, kde bylo velmi jednoduché poznavat nové lidi.

Ddle na Skole funguje asi 5 nebo 6 spolkl zahrani¢nich studentd a kazdy spolek zvykne
organizovat celovecerni slavnost, kde predstavuje kulturu svoji zemé.

Fakulty také organizuji specialni prednasky v spolupraci s rznymi zahrani¢nimi univerzitami.
Takto jsem se dostal na pfednasku profesorky z Cambridge. Téchto prednasek je opravdu
mnoho.

Na kolejich se taky kazdy mésic organizoval néjaka akce. Na téchto akcich bylo nejjednodussi
poznat studenty z Hong Kongu a také lidi se kterymi bydlite na jednom podlazi. Oznam o
konani téchto akci pfichazi taktéz na email.

VétsSina akci je oznamovana emailem ale denné mi prislo tak 10-20 emaild, takze bylo Unavné
se tim kazdy den prokousdavat a hledat tam ty zajimavé véci.

Byl/a jste béhem studia v zahranici zaclenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty? :
Vétsinou jsem byl jediny Evropan na hodiné. Dale tam bylo tak 20 domacich studentt a kolem
5 mezinarodnich. Po ¢as studia si vybirate sami svoji skupinu na vypracovavani projektd.
Vétsina domacich studentl je hodné stydliva, proto doporucuji jit za nimi a ptat se je, jestli
chtéji byt ve vasi skupiné, vétsinou feknou ano. Prace se studenti z rozliénych zemi je skvéla
zkuSenost, takze doporucuji se snazit vybrat lidi rznych narodnosti.

Prakticke otazky pobytu

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? :

Skola poskytovala bydleni na kolejich v Hung Hom, co? bylo asi 10-15 minut pesky od
kampusu.

Cena Vaseho ubytovani — mésicné. :
Cca 4700 K¢.

PopisSte ubytovani a vysvétlete, proc jste zvolil/a pravé tento druh ubytovani (uvedte
vybavenost koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si pfivézt; moZnost ubytovani na kolejich
vecer nebo o vikendu) :

Je to standardni internat, ktery bych tady porovnal ke prostornéjsi dejvické koleji. V jednom

......

sdileji koupelnu. Pokoj ma asi 15 m? a pomérné dost odkladaciho prostoru. Na pokoji se taky



nachazi lednicka s mrazakem, stolovy ventildtor a klimatizace, ktera vSak nema nastavitelnou
teplotu, takZe je na pokoji bud 17 °C nebo 35 °C. Kazdé patro ma vlastni velkou spolecenskou
mistnost s prostrannou kuchyrikou, kde jsou 2 plotynky, 2 mikrovinky, bojler s vrouci vodou, 2
dfezy a mala elektricka pec. Ve spolecenské mistnosti najdete také velkou telku, stoly a gauce.
Na druhém patre koleje je vSsechno socialni vybaveni. Jsou tam ping pongové stoly, herna

s PS5, posilovna, studovna, pracky, susicky, tiskarny a bazén.

Pfipojeni na internet je vSude na koleji. Nepotreboval jsem kabel, ale klidné si ho mlzete
donést (Stacilo mi Wifi).

Kolej byla nékolikandsobné levnéjsi jako jakékoliv ubytovani ve mésté. Co jsem se bavil s lidmi,
tak ubytovani mimo koleje stalo kolem 20 000 CZK — 40 000 CZK.

Na kolejich jsou pomérné prisna pravidla. NemUZete na kolejich pit alkohol. Osoba opacného
pohlavi nesmi byt na vasem pokoji od pllnoci do 7 hodin rano. Poruseni pravidel se trestd
napomenutim, verejné-prospésnymi pracemi a pozdéji vyhazovem z koleji.

Na pokoji dostanete jenom postel a matraci, takze si musite jit vSechno koupit do IKEI.

Co bych doporucil vzit:

Vv

e Cestovni adaptér do zasuvky. IdedIné néjaky multifunkénéjsi, protoze rdzné krajiny
v azii maji rozlicné zasuvky.

e Celovka se hodi, specialné jestli mate radi turistiku

e Slunecné bryle, plavky a véci na plaz.

Doporucuji koupit tenkou prikryvku, protoze v lednu je kolem 15 °C a v |été je moc horko.

V zimé se vevnitf netopi.

Lidi po minulém semestru pofad nechdvajf spoustu véci ve spole¢enské mistnosti. Skola také
organizuje second hand program, kde studenti nechavaji véci v jedné mistnosti a tam si je
muzete vyzvednout (doporucuji sledovat email, vétsinou to pres néj oznamuji i s oteviracimi
hodinami). Funguje to na zpUsobu, kdo prvni pfijede, ten prvni bere.

Jak a s jakym predstihem si zaridit ubytovani? :

POLYU vam véechno rekne. Jako vyménny student mate pravo na ubytovani na koleji, takze se
staci prihlasit. Myslim, Ze to probihd asi mésic pred nastupem na koleje. POLYU vam zasle
email a tam je vSe vysvétleno a na pfihlaseni mate asi 2 tydny.

Jaké jsou mozZnosti stravovani studentt v misté pobytu? :

Ja jsem si zvykl hodné vafit se svym spolubydlicim, ale bere to celkem ¢as a oproti budget
restauracim moc neusetfite, ale je to prijemna zména a zpUsob, jak se skamaradit s lidmi, ktefi
si chtéji také vafrit s vami.

Na snidani jsem zvyknul jist toastovy chleba s arasidovym maslem a marmeladou nebo séjové
mléko s musli.

Menzy na kampusu jsou otevieny skoro cely den a vafi dobre, riznorodé a stoji to kolem 30-
50 HKD.

5 minut od koleje se nachazi 2 budget restaurace kde vari porad stejna jidla a vy si jen
vyberete 2 nebo 3 masa nebo zeleniny, které vam nalozi k velkému kopecku ryze. Tahle
moznost stoji 25-30 HKD. Je tam celkem hodné kombinaci na vybér a je to dobré jidlo. Je to na
rohu ulice pfimo oproti Bafang Dumpling.

Dale jsou pfi koleji fast foody jako Bafang Dumplings, porce tam stoji asi 40 HKD. Je to levny a



pomeérné dobry asijsky fast food.

Pak tady najdete levnéj$i restaurace, kde vam udélaji n&jaké cestoviny nebo tradi¢ni Cinskou
kuchyni. Ja rad chodival do obchod(, kde méli ve vykladu vyloZzené mrtvé kacky a kurata. Jidlo
tam bylo fajn a zvykne to tam stat kolem 50 HKD.

Samostatnou kategorii si zaslouzi dim sum restaurace, které musite zkusit. Je to tradi¢ni Hong
Kongskeé jidlo (doporucuji vygooglit kvili fotkdm). Tady se najite kolem 60-500 HKD,
doporucuji tam chodit aspon ve dvojici, ochutnate tak vice véci.

Pak jsou tady normalni a lepsi restaurace, kterych je asi vétSina. Tady je to opravdu pestré a
jidlo vas vyjde od 80-500 HKD. Podivejte se na cenik, zkuste si ho preloZit pres fotku nactenou
do google translatoru anebo jen odkoukejte co se vam libi z jidla, které maji lidé okolo vas. Ze
zacatku je dobré najit si kamarady, ktefi védi ¢insky aby vam doporucili néjaké jidlo :D

Vzidy je dobra rada moc v restauracich nevymyslet a objednat si néco zakladniho co jedi lidé
okolo, nebo co je zvyraznéno v menu.

Néjaké tipy pro kupovani potravin v okoli:

e Ve mésté najdete pomérné dost lacinych restauraci s michelinskou hvézdou, stoji za to
je zkusit.

e Nedaleko koleje je hung hom market, kde se da sehnat vytecné Cerstvé ovoce za ceny
porovnatelné v supermarketé. Doporucuji se na pUl roku vykaslat na jablka a zkusit
rdzné exotictéjsi ovoce, které je tady mnohem lepsi a Cerstvéjsi nez doma (napr.
mango, durian, ananas, atd...).

e Vedle Welcome storu je budget obchod, kde vite sehnat hodné potravin za zna¢né
nizsi ceny jak v supermarketech. Urcité se sem oplati chodit. D3 se vSak platit jenom
v hotovosti.

e Posledni moznost na vSe ostatni jako napfiklad pecivo je Park n shop a Wellcome
store. Doporucuji Welcome, je trochu levnéjsi a je hned vedle budget storu.

Par levnych a zajimavych restauraci v okoli:

e Saizeriya: italska restaurace, nic moc ale najite se v pohodé pod 50 HKD

o ATRBEREZEENE: Je to na cesté ze $koly a je to tradiéni restaurace a je celkem levna

e PFivystupu B ze zastavky metra Whampoa najdete fast food pro parené knedlicky.
Jsou levné a vytecné.

Urci se musite s kdmosema jit najist ke Mr. Wongovy. Restaurace se jmenuje Eastern Delights.
Chodi tam mnoho vyménnych student( a mate tam akci all you can eat and drink ze 80 HKD.
Plechovky piva si berete sami z mrazaku a jidlo se k vam vali do prasknuti. Nemuzu
neopomenou charizmatického majitele.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin? (porovnejte s cenami v CR) :

Hong Kong je znatelné drazsi nez CR. Musite se pfipravit na to, ze mléko stoji nejméné 20
HKD. VSechny mlécné vyrobky jsou Silené drahé. 500 ml jogurtu stoji 50 HKD. Jablko stoji
kolem 8 HKD. Séjové mléko stalo 15 HKD. 500 g Sunky 30 HKD. Ja jsem Zil na tofu, které také
stdlo asi 15 HKD za baleni. To jsem kombinoval s ryzi a zeleninou.

V supermarketech maji rizné kupony a akcie, kde mizZete vyrazné usetfit, ale stejné vas to



bude hodné stat. Lepsi je snazit se nakupovat v tom budget store vedle wellcome
supermarketu. Vypada jako sklad, ale ceny jsou tam o hodné lepsi.

Jaké jsou moZnosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny) :

MHD je v HK nejpohodInéjsi zplsob prepravy. Maji Skvélou sit metra (MTR), na kterou
navazuji velké dvoupodlazni autobusy, malé 15 mistni autobusy ve kterych se da jenom sedét,
dvoupodlaZni tramvaje a také lodé pres kanal. Ja jsem si vystacil jenom s google maps a MTR
aplikaci.

Hned jak vystoupite na letisti si zakupte Octopus kartu, a kdyZ od $koly dostanete kartu
studenta si zazadejte o studentskou kartu Octopus, nech mizete cestovat se studentskymi
slevami. Témito kartami se plati veskera doprava a mUzete ji pouZivat také na placeni

v restauracich a obchodech.

VSechny ceny budu psat se studentskou slevou. Metro stoji od 2 do 15 HKD, podle toho, jak
daleko cestujete, kolik prejdete zastavek a podle toho, ¢i cestujete pres kanal na Hong Kong
Island. V autobusech a tramvajich platite pfi nastupu konstantni ¢astku, podle toho, kolik
zastavek zbyva ke konec¢ni zastavce. V autobusech a tramvajich nezalezi na tom, jak daleko
cestujete, platite stejnou ¢astku pfi cesté na jednu zastavku, nebo aZz na konecnou. Proto je
dobré se nékdy trochu projit, stejné je toho vSude hodné co vidét. Ceny se pohybuji od 5-20
HKD a nékteré noc¢ni spoje pres kandl do centra mlzou stat i 60 HKD, takze je nékdy lepsi si

z party vzit taxik za 150 HKD.

Jaké formality je tfeba vyridit po pfijezdu (napf. povoleni k pobytu)? :

Je treba si vyridit kartu studenta od Skoly. Online si zaskrtnes termin a puajdes si jej
vyzvednout. Dale se také kond meeting pro vymeénné studenty, ale kdyzZ se ti casové nehodi,
tak tam nemusi§ nutné pfijit. Nedozvédél jsem se tam hodné novych informaci.

Mél/a jste zkuSenosti s |ékaiskym oSetfenim v zahranici? :

Ano, byl jsem nemocny a Sel jsem si pro néjaké léky k doktorovy. Nastésti existuje klinika na
kampuse, kde vyresi vétsSinu mensich problému. Online jsem si vybral termin na dalsi den,
priSel jsem, mél jsem asi 5 minutovy pokec s doktorem a dal mi [éky. VSechno bylo
jednoduché, casové nenarocné a velmi levné. Platil jsem jen néjaké drobné za |éky.
Kamaradce hodili néco do piti v klubu a musela jit na pohotovost. Nastésti pfisla do statni
nemocnice a tam se sice ¢ekd déle, ale vSechno je tam levné. Ddle existuji soukroma sféra
zdravotnictvi, kterd je mnohem rychlejsi ale tam si zaplatite ¢astky, které najdete asi jenom
v americkém zdravotnictvi...

Pracoval/a jste béhem studia? :
Ne, se studentskymi vizi nesmite oficidlné pracovat.

Jaké jsou podminky pro praci/brigadu pro ¢eské studenty? :
Netusim, ja jsem to vibec nefesil.

Tipy na vyuZiti volného ¢asu (sport; kultura; vylety; finan¢ni naro¢nost). :

Turistika je jednoznacné nejlepsi volnocasova a poznavaci aktivita v Hong Kongu. Stahl jsem si
aplikaci AllTrails a v ni jsem nachdzel rlizné tury po prirodnich rezervacich, kterych je hodné a
jsou fakt velice dostupné z kazdé ¢asti mésta. Nejradéji jsem chodival do Sai Kung. Kazda tura
vas odméni skvélymi vyhledy, ¢i uz na mésto a mrakodrapy, pfirodu, hory anebo more



s ostrovy.

Ddle se doporucuji prejit po rlznych ¢astech mésta. Hong Kong je opravdu zndm svou
rozmanitosti a kazda ¢ast ma svoje kouzlo. Najdete tady vSe, od chrdm(, muzei a jiné historie,
pfes mrakodrapy a velkomésto, az po krasné plaze a pfirodu.

Déle doporuéuji vyuZivat posilovnu zadarmo. Skola nékdy organizuje koncerty klasické hudby,
které stoji asi 100 HKD. Da se najit tradi¢ni kantonské divadlo hrané na ulici, to stoji za
zhlédnuti, ale urcité bych za néj neplatil.

Finance
Jakych finan¢nich zdrojl jste vyuZil/a k financovani pobytu? :
CVUT hlavni stipendium.

Jaké byly VaSe primérné mésic¢ni vydaje béhem pobytu? :
a) z toho stravovani: 25 000 K¢

b) z toho ubytovani: 22 000 K¢

c) z toho na cestovani a volny ¢as: asi 20 000 K¢

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vase vydaje b&hem pobytu? (v %):
KdyZ nepocitdm cestovani po Asii tak asi 50-60 %.

Jakym zpUsobem je stipendium vypldceno a kdy jste jej obdrZel/a? :
Stipendium jsem dostal bankovnim pfevodem asi po mésici po pfijezdu.

Zku$enosti s bankovnimi Ucty/sluzbami (doporucujete Ucet zfizeny v zahranici; pouzivani
Ceské platebni karty) :

PouZival jsem najmeé Revolut protoZe ma nejlepsi kurzy. Kde se da platit kartou jsem platil
kartou, ale na mnohych mistech se da platit jediné hotové nebo Octopusem. Pouzivaji také
svoje platebni aplikace jako FPS (fast payment system) nebo AlipayHK.

Penize jsem vybiral z bankomatl Bank of China, protoze méli nejmensi poplatky.

Platil/a jste zahrani¢ni $kole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani,
material, apod.)? :

Skola je sice soukromd, ale pfi studiu pres bilateraini dohodu jsem neplatil Zddné gkolné.
Nepamatuji si, ze bych musel platit za studentskou kartu. Kupoval jsem si studentské cestovni
pojisténi pres Union pro cestovani po celém svété. Na kampuse a kolejich byly kopirky.
Kopirovani bylo zpoplatnéno podobni sumou jako v NTK, takZe nic strasného. Na internaté
jsem kromé najmu nemusel platit za nic (posilovna a internet je v cené kolejného).

Uznani zahrani¢niho studia domaci skolou

S uznanim jsem nemél zadné problémy. Uznali mi nékolik predmétd ze studijniho planu a
ostatni predméty jsem si nechal uznat jako volitelné.

Kolik jste b&hem studijniho pobytu ziskal/a kredit(? :



V Hong Kongu maji trochu jiny systém kredit(. Kazdy predmeét byl ohodnocen 3 kredity, takze
jsem tam ziskal 15 kreditd.

Kolik z nich Vam bylo domdci skolou uznano? :
Téchto 15 kreditd mi doma uznali jako 21.
Z jaké kurzy Vam byly domaci Skolou uznany (povinné, povinné volitelné, volitelné)? :

Uznali mi jeden povinné volitelny pfedmét mimo mého studijniho planu, 2 povinné volitelné
pfedméty z mého studijniho planu a 2 volitelné pfedméty.

Védél/a jste predem, které kurzy budou domaci $kolou uznany? :
Ano.
Jak probiha uznani na domdci $kole a jakym problémUm jste v souvislosti s tim musel/a Celit? :

PFi uznani pfedmétu je nutné ziskat podpis vedouciho Ustavu, ktery vas posle za vedoucim
predmétu. Tento postup je nutné absolvovat u vSech predmétl z vaseho studijniho planu.
Vétsinou to neplati pfi volitelnych predmétech.

Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu? :

Vsechny dokumenty se jenom nahrdvali do mobility. Pfed odjezdem bylo nutné podepsat na
rektoratu smlouvu.

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Pobyt byl skvély, je vyborné zazit jiny kontinent, zemi a kulturu. Nejlepsi zaZitek a zkusenost
bylo poznat tolik lidi a kultur. Navstévovat vysoce hodnocenou soukromou zahrani¢ni Skolu je
také skvéla zkusenost a je dobré mit néco s ¢im se da porovnat nas vzdelavaci systém.

Doporucuji osvojit si , yes mentality”. Na kaZzdou novou zkuSenost a otdzku odpovidejte ,yes”
a snazte se zaZit a vyzkousSet co nejvice novych véci.

Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu:

Je to urcité skvéla prilezitost zazit trochu praktictéjsi styl vzdélavani. Na vétsiné predmét( se
délal celo-semestralni projekt ve vétsich skupindch. Vétsinou byly ¢lenové skupin z riznych
Ustavl, coz byla dobrd zkusSenost s praci s lidmi z jiného oboru. Je to urcité dobrd véc do
Zivotopisu ale celkové je tato $kola snadngji jako CVUT ale vice zajimava.

Ohodnotte osobni ptinos studijniho pobytu:

Povedlo se mi udélat mnoho novych kamaradd po celé Evropé, za kterymi ted m{zu
vycestovat, ubytovat se na noc a poznat nova mésta. Vyrazné jsem si zlepsil anglictinu. Stal se
rozlicnych narodnosti a vérovyznani, se kterymi jsem mohl vést rozlicné dialogy a poznavat tak
zpUsoby jejich mysleni a Zivota. Diky skvélé lokaci Hong Kongu jsem mohl procestovat hodné
krajin v okoli.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci $kolou:



Vétsinu potrebnych informaci je snadné najit na strankach vyjezdu. Je jednoduché napsat
lidem, ktefi uz vyménny pobyt zazili a cokoliv se jich zeptat. Ze za¢atku jsem mél trochu
problém se v tom zorientovat, ale na vSechny dotazy jsem od zahrani¢niho oddéleni vidy
dostal odpovéd.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahranicni Skolou (hodnoceni jako ve Skole) :

Vse potirebné najdete na strankach skoly, dokonce vam poslou souhrnné dokumenty, ve
kterych je vSechno duleZité vysvétlené. Komunikace se zahrani¢nim oddélenim byla také
bezproblémova.

Mél/a byste zajem o néjaky dal3i pobyt v zahranici? :
Asi bych to vidél spis na staz, ale premyslim jeSté nad Jizni Amerikou.
Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? :

Evropsky pas, moZnost bezproblémové cestovat po celé EU. Cistotu na ulicich a levngjsi Zivot.
Hondé malic¢kosti jako nase jidlo a mentalita.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy? :
Nesetkal jsem se s zadnymi zdvaznymi problémy.

Odkaz na fotogalerii, blog apod. :
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