Základní údaje o studentovi
Jméno: Bc. Anna Houfková
Fakulta: Elektrotechnická
Obor studia: Elektrotechnika, energetika a management (EEM)
Úroveň studia v době pobytu v zahraničí: 2. ročník magisterského studia	
Zahraniční škola
Země: Mexiko, Queretaro	
Název zahraniční školy: Tecnológico de Monterrey	
 Jméno koordinátora zahraniční školy: Mariana del Carmen Vieyra Caballero	
E-mail koordinátora zahraniční školy: mcvieyrac@tec.mx	
Web zahraniční školy pro výměnné studenty: https://studyinmexico.tec.mx/en
Studijní pobyt v zahraničí
Akademický rok: 2022/2023	
Začátek pobytu: 06. 02. 2023	
Konec pobytu: 16. 06. 2023	
Délka pobytu v měsících:	4 měsíce, 10 dní. 
[bookmark: Aktivity_před_výjezdem]Aktivity před výjezdem
Kde jste získal/a informace o možnosti vyjet v rámci MBD?: 
Na stránkách www.studujvesvete.cvut.cz

Kde je možné získat informace o kurzech vyučovaných na zahraniční škole(uveďte odkaz na web)?: 
Myslím, že přímo na webu nejsou. Před přihlášení mi byl zaslán email s nabídkou kurzů. 

Které dokumenty jsou potřebné k přijetí na zahraniční vysokou školu?: 
Potvrzení o studiu na vysoké škole v ČR, pojištění na celou dobu studia a motivační dopis/životopis. 

Jakým způsobem se dokumentace k přijetí vyřizuje?: 
Elektronickým – emailem. 

V jakém jazyce jste studoval/a na zahraniční vysoké škole?: 
V angličtině. 

[bookmark: OLE_LINK1]Jaké dokumenty jste před odjezdem musel/a odevzdat na studijním oddělení fakulty?: Zvací dopis, studijní plán, potvrzení o zápisu do dalšího semestru.

Jaké dokumenty jste před odjezdem musel/a odevzdat na zahraničním oddělení rektorátu ČVUT?: 
Zvací dopis, studijní plán, potvrzení o zápisu do dalšího semestru, pojištění, žádost o stipendium

Bylo nutné žádat o vízum? (pokud ano, popište postup): 
Pokud se jedná o semestrální studium, není nutné žádat o vízum. Mexiko poskytuje 180denní turistické vízum přímo na letišti, zdarma. 

Jakého jste využil/a typu zdravotního pojištění? (orientační cena; výhody, nevýhody; vyžaduje zahraniční škola nějaké speciální pojištění).: 
Zahraniční škola nevyžadovala specifické pojištění, ale měla kritéria, která musela pojištění splňovat (zejména bylo nutné splnit finanční limity v rámci náhrady). Doporučovali pojištění SURA, které jsem nevyužila, jelikož bylo zbytečně drahé. Nakonec jsem využila pojištění poskytované ČVUT, od ERV Evropské pojišťovny, které vyšlo zhruba na 7 000 Kč. Výhodou je, že poskytuje velké spektrum služeb a studenti ČVUT mají slevu. 

Potřeboval/a jste nějaké očkování?: 
Žádné očkování nebylo potřeba, nebyla jsem kontrolována ani na covid. 

Cesta tam a zpět
Doprava do místa pobytu, orientační cena, tipy pro výhodné zakoupení jízdenky či letenky. Procedura na hranicích - co mít u sebe?: 
Zvolila jsem leteckou dopravu do Mexico City z Amsterdamu. Letenky jsem kupovala přes Air France, last minute. Obecně se však více vyplatí letenky zakoupit co nejvíce dopředu, kdy se dají najít levnější termíny. Na hranicích šlo vše hladce, jen to zabralo zhruba 2 hodiny čekání na přepážku. Byla vyžadována zpáteční letenka a zvací dopis od zahraniční univerzity. 

Pick up nebo samostatná cesta z letiště.: 
Z letiště jsem jela dálkovým autobusem do Queretara, dálkovou autobusovou dopravu mají v Mexiku opravdu zvládnutou a následně jsem se na ubytování dostala taxíkem. 
[bookmark: Průběh_studia][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]Průběh studia
Měnil/a jste během pobytu studijní plán?: 
Ano, studijní plán bylo třeba změnit. Po příjezdu do Mexika se nabídka předmětů změnila a nebylo možné si zapsat předměty, které jsem měla ve studijním plánu. 

Kdy a jak probíhá registrace do kurzů na zahraniční škole? (Jsou nějaká omezení pro výběr kurzů; možnosti změny kurzů.): 
Registrace probíhala zhruba měsíc před začátkem školy, online. Po příjezdu do Mexika bylo však možné si v prvním týdnu kurzy změnit. Jediné omezení je časové a maximální počet kreditů – 18. 

Doporučil/a byste nějaký zajímavý předmět/kurz/vyučujícího?: 
Určitě bych doporučila si zapsat LIFE kurzy, kterých škola nabízí opravdu mnoho. Dále španělštinu, která je díky rodilým mluvčím na velmi dobré úrovni. 

Byla součástí Vašeho studia také praktická stáž/praxe?: 
Nebyla. 

Popište způsob výuky (teorie, praxe, projekty) a hodnocení práce studentů na zahraniční škole a porovnejte s Vaší domácí školou.: 
Způsob výuky je velmi kontaktní, zakládá se zejména na domácí práci, nejčastěji se jedná o skupinovou realizaci větších projektů. V průběhu semestru je také několik malých testů na ověření znalostí. A předmět je zakončen zkouškou v podobě velkého písemného testu. 
Využívají systém CANVAS, kam jsou zapisovány všechny úkoly, známky, testy. 

Jaká je kvalita výuky na zahraniční škole ve srovnání s domácí?: 
Myslím, že oproti ČVUT je výuka více zaměřena na práci v týmech a projektech. Finální zkoušky byly o poznání jednodušší než na ČVUT. Kvalitu výuky bych hodnotila podobně jako na domácí, velkým rozdílem však jsou velmi moderní laboratoře a zařízení, které škola v Mexiku nabízela. 

Jak jste získával/a studijní/pracovní materiál na zahraniční škole? (Byl přidělován v rámci výuky či jej bylo nutné koupit?): 
Žádný studijní materiál nebylo nutné kupovat. 

Jaká je vybavenost kampusu?: 
Výborná. Kampus zahrnuje park, hřiště, restaurace, odpočinkové zóny, kavárny, koleje, knihovnu. 

Jaká je dostupnost počítačů (přístup na internet; potřeba vlastního notebooku; možnosti tisku a kopírování)?: 
Internet zdarma je dostupný po celém kampusu. V knihovně je možné využít školní počítače a tisk. 

Pořádá zahraniční škola a/nebo místní studentská organizace nějaké speciální akce pro výměnné studenty?: 
Ano, organizace IPO nebo AMI pořádá mnoho akcí po celý rok. Například vědomostní kvíz, zahajovací a rozlučkový ceremoniál, výlety do okolí, …

Byl/a jste během studia v zahraničí začleněn/a do studijních skupin s místními studenty?: Ano, veškeré své předměty jsem měla se studenty z Mexika. 
[bookmark: Praktické_otázky_pobytu]Praktické otázky pobytu
Kde jste během studijního pobytu bydlel/a?: 
Ve studentském domě, Habitee, který se nachází 15 minut od kampusu. 

Cena Vašeho ubytování – měsíčně.: 
8500 pesos. Jednalo se o jednu z dražších variant. 

Popište ubytování a vysvětlete, proč jste zvolil/a právě tento druh ubytování (uveďte vybavenost kolejí/bytu; připojení na internet; co si přivézt; možnost ubytování na kolejích večer nebo o víkendu): 
Zvolila jsem toto ubytování, protože spolužáci, které jsem znala z facebookové stránky se pro něj také rozhodli. Bylo blízko kampusu na ulici s restauracemi a obchody, 20 minut chůzí do centra. Měla jsem vlastní pokoj s koupelnou. Ubytování mělo společnou terasu, kuchyň a televizní koutek. Je nutné si přivést vlastní povlečení, ručníky, příbor, talíř a hrnek. Kuchyň byla vybavena. Na pokoji není větrák, což je celkem zásadní. Teploty sahají přes den až ke 40 stupňům. 
Na tomto ubytování panovala docela přísná pravidla, která musela být dodržována. Například nebylo možné si zvát návštěvu do pokoje, na terase se mohlo sedět jen do půlnoci, Vše bylo hlídáno ochrankou, která byla u vstupu do ubytování. 
Pokud bych mohla zvolit jinak, do tohoto ubytování bych nešla. Daly se sehnat o polovinu levnější alternativy. Doporučila bych do destinace přijet například o týden dříve a věnovat ho shánění ubytování.  

Jak a s jakým předstihem si zařídit ubytování?: 
V den příjezdu. 

Jaké jsou možnosti stravování studentů v místě pobytu?: 
Velmi dobré. V kampusu je zhruba 10 restaurací a na ulici u školy také. 

Jaké jsou orientační ceny potravin? (porovnejte s cenami v ČR):
 Ceny jsou srovnatelné s ČR. 

Jaké jsou možnosti místní dopravy? (MHD, kolo, pěšky, orientační ceny): 
MHD přímo ve městě jsem nevyužívala, tak nevím. Byla možnost půjčení kol – v kampusu jsou kola zdarma, ve městě zhruba 20 pesos na hodinu. Každopádně je v Mexiku velmi rozšířená síť dálkových autobusů, například cesta do Mexico City vyšla na 500 pesos. 

Jaké formality je třeba vyřídit po příjezdu (např. povolení k pobytu)?: 
Žádné formality jsem řešit nemusela, jelikož jsem v Mexiku studovala jen jeden semestr. 

Měl/a jste zkušenosti s lékařským ošetřením v zahraničí?: 
Nemám. Ale vím, že kampus nabízel lékaře pro studenty zdarma. 

Pracoval/a jste během studia?: 
Nepracovala. 

Jaké jsou podmínky pro práci/brigádu pro české studenty?: 
Nevím. 

Tipy na využití volného času (sport; kultura; výlety; finanční náročnost).: 
[bookmark: Finance]V kampusu je mnoho aktivit, které jsou zcela zdarma – sporty, divadlo, kino, … Já svůj čas využívala cestováním, což bylo finančně velmi náročné. 


Finance
Jakých finančních zdrojů jste využil/a k financování pobytu?:
 Stipendium od školy, našetřené peníze z brigád/práce v ČR. 

Jaké byly Vaše průměrné měsíční výdaje během pobytu?: 
18 000 pesos
a) z toho stravování: 3 000 pesos
b) z toho ubytování: 8 500 pesos
c) z toho na cestování a volný čas: 6 500 pesos

Do jaké míry pokrylo stipendium z ČVUT Vaše výdaje během pobytu? (v %): 
20 %

Jakým způsobem je stipendium vypláceno a kdy jste jej obdržel/a?: 
Na bankovní účet. Obdržela jsem jej v prvním měsíci po příjezdu. 

Zkušenosti s bankovními účty/službami (doporučujete účet zřízený v zahraničí; používání české platební karty): 
Je dobré využívat kreditní kartu či Revolut, které zahrnují nízké poplatky pro výběr z bankomatu. 

Platil/a jste zahraniční škole nějaké poplatky (za studentskou kartu, pojištění, kopírování, materiál, apod.)?: 
Platila jsem poplatek za tisk (2 pesos/stránka). 
[bookmark: Uznání_zahraničního_studia_domácí_školou]Uznání zahraničního studia domácí školou
Kolik jste během studijního pobytu získal/a kreditů?: 
18 kreditů (max možných), což je zhruba 30 kreditů na ČVUT.

Kolik z nich Vám bylo domácí školou uznáno?:
Byly mi uznány všechny kredity.

Z jaké kurzy Vám byly domácí školou uznány (povinné, povinně volitelné, volitelné)?:
Jelikož jsem odjížděla s tím, že mám všechny povinné předměty hotové, v Mexiku jsem si volila předměty dle sebe, na ČVUT pak byly zaznamenány jako volitelné. Jedinou podmínkou bylo, že předměty musí být technické. 

Věděl/a jste předem, které kurzy budou domácí školou uznány?:
Jelikož jsem všechny měla jako volitelné, cílila jsem spíše na to získat požadovaný počet kreditů.

Jak probíhá uznání na domácí škole a jakým problémům jste v souvislosti s tím musel/a čelit?:
Vše proběhlo v pořádku. Na studijní oddělení jsem odeslala Transcript of Records a pan proděkan mi následně předměty schválil a zapsal kredity do KOSu. Jen si dát pozor, že přes letní prázdniny může celý proces trvat déle. 
Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahraničním oddělení rektorátu?:
Transcript of Records
[bookmark: Hodnocení_pobytu,_rady_a_doporučení]Hodnocení pobytu, rady a doporučení
Ohodnoťte odborný přínos studijního pobytu:
Z odborného hlediska jsem měla možnost vyzkoušet jiné technické obory, než se vyučují na ČVUT, zejména potom špičkové laboratoře. Obecně asi praktickou výuku, ke které se normálně příliš nedostanu. Dále pak s tím spojenou práci v týmu. 

Ohodnoťte osobní přínos studijního pobytu:
Osobní přínos byl obrovský. Když přeskočím výborné procvičení jazyků, tak zejména fakt, že jste v cizí zemi a musíte to nějak zvládnout mě velmi osobně posunul. Následně také kontakty a kamarádi z různých koutů světa. 

Ohodnoťte informace a podporu poskytnuté domácí školou:
Hodnotím velice kladně, nic nebyl problém. Hodnotím za 1. 

Ohodnoťte informace a podporu poskytnuté zahraniční školou (hodnocení jako ve škole):
Obdobně jako na domácí škole. Hodnotím za 1.

Měl/a byste zájem o nějaký další pobyt v zahraničí?:
Určitě ano. 
