Zakladni udaje o studentovi

Jméno: Karolina Lhotska

Fakulta: Fakulta informacnich technologii

Obor studia: PocitaCova bezpecnost

Uroven studia v dobé pobytu v zahranici: 1. rocnik magisterského
programu

Zahranicni Skola

Zemé: Japonsko

Nazev zahrani¢ni skoly: Hosei University

Fakulta/katedra/ateliér zahranicni Skoly: ESOP (Exchange Students from
Overseas Program)

Jméno koordinatora zahranicni skoly: viz email

E-mail koordinatora zahrani¢ni skoly: esop@ml.hosei.ac.jp

Web zahranicni skoly pro vyménné studenty:
https://www.global.hosei.ac.jp/en/programs/exchange/

Studijni pobyt v zahranici

Akademicky rok: 2022/2023, letni semestr

Zacatek pobytu: duben 2023

Konec pobytu: srpen 2023 (Skola koncila koncem cervence)
Délka pobytu v mésicich: 5

Aktivity pred vyjezdem

Kde jste ziskal/a informace o moznosti vyjet v réamci MBD?: Od kamaradd a
ze strdnek CVUT

Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahranicni
Skole(uvedte odkaz na web)?: https://syllabus.hosei.ac.jp/web/show.php?
t_ mode=pc

Které dokumenty jsou potfebné k prijeti na zahrani¢ni vysokou Skolu?: Nic
nad rdmec béznych dokumentd, které jsou potreba, tedy: id fotka,
certifikdt o zdravotni zplsobilosti zfizenou u doktora, vypis z Gctu (a
prevod na mistni ménu), jako dlkaz, Ze student ma dostatek penéz na
pobyt, dale dokumenty od domaci univerzity... Plus pro vyjezd do Japonska
je treba si zfidit vizum, ovSem vsim studenta provede zahranicni
univerzita, ktera i v online meetingu v dostatecném predstihu vysvétli, jak
proces viza funguje.

Jakym zplsobem se dokumentace k prijeti vyrizuje?: Zahrani¢ni Skola
poslala odkaz na formular, ktery se vyplnil a kam se vSechny dokumenty
nahraly. Zahrani¢ni Skola odevzdané dokumenty i odpovédi pak sama
zkontrolovala a v pfipadé chyb ¢i jinych situacich studenta sama
kontaktovala.

V jakém jazyce jste studoval/a na zahranicni vysoké skole? : V anglictiné
Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim
oddéleni fakulty? : Studijni plan
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Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahranicnim
oddéleni rektoradtu CVUT? : Viz karta v mobility, tj. Zvaci dopis, pojisténi,
studijni plan, potvrzeni o zapsani do nasledujiciho semestru

Bylo nutné zadat o vizum? (pokud ano, popiste postup) : Ano. Skola vSe
sama vysvétlila, zkracené byl postup takovy, ze poslala postou dokument,
ktery jsem si vyzvedla na rektoratu a zaSla s nim na ambasadu, kde
vyplnila dalSi dokumenty a donesla id fotku s pasem a poté jen par dni
pockala na schvaleni.

Jakého jste vyuZzil/a typu zdravotniho pojisténi? (orientacni cena; vyhody,
nevyhody; vyzaduje zahraniCni Skola neéjaké specialni pojisteéni). : Na
doporuceni od Skoly ERV pojisténi - celé mi bylo proplaceno. Skola zadné
specialni pojisténi nevyzadovala.

Potreboval/a jste néjaké oCkovani? : Na COVID (pripadné test). Jina
oCkovani byla pouze silné doporucena, ale ne povinna.

Cesta tam a zpét

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni
jizdenky Ci letenky. : Letenky of Finnair s pfestupem v Helsinkach, rovnou
zpatecni, za cca 38 000 K¢ (vCetné pojisténi a vybéru sedadla). Bohuzel
konec brezna/zacCatek dubna byl obecné drazsi - kupovala jsem v lednu a i
by Clovék musel jet o den driv/prespat nékde apod. + doba ¢ekani u
prestupt byla velmi dlouha

Procedura na hranicich - co mit u sebe? : Pas s vizem, dokument se zadosti
o povoleni pracovat, pokud ma clovék zajem najit si brigadu pfri studiu.
Navic doporucuji pred cestou vyplnit Visit Japan Web (informace o tom
dostanete od Skoly), aby to Clovék nemusel vyplnovat na misté.

Pick up nebo samostatnd cesta z letisté. : Priletéla jsem na Haneda airport
a na ubytovani dojela metrem sama. Jesté na letisti jsem:

- koupila datovou SIM (neomezenou na 2 tydny), aby mi vydrzela, nez si
zaridim jinou, dlouhodobéjsi. Datové SIM se daji koupit jednoduse i mimo
letisté nebo i jesté pred vibec prijezdem do Japonska, ale na letisti je to
hned pfi ruce a poradi i anglicky. V CR pouzivdm 02 a bylo mi fe¢eno, ze
Ceska data by byla velmi draha a doporucili mi si ¢eskou SIM Uplné
vypnout na dobu pobytu.

- koupila listek metra na cestu do ubytovani (hotovosti) v automatu - vSe
anglicky, pripadné hned vedle byly informace

Prubéh studia

Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan? : Ano, jednou, na zacatku, jelikoz
nékteré predméty byly jiné nebo se mi ve vysledku nehodily do rozvrhu.
Kdy a jak probiha registrace do kurzl na zahrani¢ni skole? (Jsou néjaka
omezeni pro vybér kurzl; moznosti zmény kurzd.) : Prvni dva tydny vyuky



si Clovek ,,chodi kam chce”, a poté se vyplni excel soubor a nahraje do
systému. Kurz musel byt v anglictiné, jind omezeni byla pouze v tom, ze
na predméty mimo ty urc¢ené pro zahranicni studenty bylo tfeba povoleni
profesora (nebyl problém, stacil email) a v pripadé velkého poctu zdjemcl
se provadél vybérovy proces (vétSinou ve formé, Ze bylo tfeba sepsat
mensi paper s motivaci apod.)

Doporucil/a byste néjaky zajimavy predmet/kurz/vyucujiciho? : Doporucuji
japonstiny - pred vyjezdem je tfeba udélat rozrazovaci test, a poté si
¢lovék mUze zapsat japonstinu (neni povinna, ale je velmi prfinosna a je
velky vybér Urovni ¢i zaméreni na mluveni/psani/apod.).

Byla soucasti Vaseho studia také prakticka staz/praxe? : Ne

Popiste zplsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prace studentd
na zahrani¢ni Skole a porovnejte s Vasi domaci Skolou. : Kromé japonstin
se na hodné predmeétech psaly ,reaction paper”, viceméneé shrnuti Ci
poznatky z kazdé hodiny. VétSinou na cca 250 slov. Ty byly povinné, resp.
Soucasti hodnoceni. Kromé toho byly predméty Casto hodnoceny
prezentacemi a projekty, osobné jsem zavérecné testy psala pouze na
japonstinach, ale samozrejmé zalezi na predmeétu a uciteli. Zkouskovy
tyden je zde pouze 1, ovSem skoro na vSech predmeétech byly zavérecné
testy/projekty/prezentace na posledni vyucovaci hodiné.

Jaka je kvalita vyuky na zahrani¢ni Skole ve srovnani s doméaci? : Pouze
pllka mych pfedmétl byla z oboru, ostatni jsem méla pfedméty, které
mne proste jen zaujaly, ale v Cesku je nestuduji. Pfedmeéty z oboru byly
lehce lehci a pfedméty mimo obor byly mnohem lehci nez v Cesku.
Obecné tedy byl semestr lehci a Uroven mi prisla lehce nizsi.

Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni materidl na zahrani¢ni skole? (Byl
pridélovan v ramci vyuky Ci jej bylo nutné koupit?) : Japonstiny - odkoupila
jsem ucebnice od lidi z minulého semestru. Na ostatni jsem bud’
nepotrebovala, nebo sehnala online/ze Skolni knihovny/byly nam materialy
poskytnuty.

Jakd je vybavenost kampusu? : Kampus je pékny, nic mi tam nechybélo.
Jaka je dostupnost pocitacd (pristup na internet; potreba vlastniho
notebooku; moznosti tisku a kopirovani)? : Notebook jsem méla vlastni.
Tisk a kopirovani je mozné udélat skoro v kazdé pobocce samosky
(konbini), tedy je to bézné dostupné i mimo sSkolu. V kampusu je skolni
wifi. Nékde mi fungoval i Eduroam.

Porada zahranicni skola a/nebo mistni studentska organizace néjaké
specialni akce pro vyménné studenty? : Ano, par akci bylo (vétSinou
odpoledni akce, nic mimo Tokio/na vice dni), ale nebylo jich mnoho.

Byl/a jste béhem studia v zahranici zaclenén/a do studijnich skupin

s mistnimi studenty? : Ne. Co se tyka jinych skolnich klubd, je jich tam
mnoho, ale jako cizinec je mnohem tézSi se do nich dostat a vétSina
zahrani¢ni studenty neprijima (hddam, Zze hlavné kvili jazykové bariére).
Je vSak v kampusu jedna jazykova mistnost, ktera je na setkavani mistnich
a zahrani¢nich studentd.

Praktické otazky pobytu



Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? : Na kolejich poskytnuté Skolou
- Dormy Hirai 2

Cena Vaseho ubytovani - mési¢né. : vSe o aktudlni cené ubytovani na
strankach skoly zde:
https://www.global.hosei.ac.jp/en/programs/exchange/summary/accommao
dations/ Cena najmu zahrnovala snidané a vecere 6 dni v tydnl (kromé
svatkd)

Popiste ubytovani a vysvétlete, proc jste zvolil/a prave tento druh
ubytovani (uvedte vybavenost koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si
privézt; moznost ubytovani na kolejich vecCer nebo o vikendu) : Jednoducha
a pravdépodobné nejlevnéjsi varianta. V ramci najmu byly k dispozici
snidané a veclere pondéli az soboty kromé nedéli a svatkdl, internet byl
také za poplatky k dispozici. Prfivézt neni tfeba nic, respektive, hromada
véci se da koupit v 100 yenovém obchodé (,vSe za cca 18 K¢ (dle
aktudlniho kurzu)), v€etné raminek, zrcadel, véci na prani, pfiboru,
vybaveni do kuchynky ci rovnou k vareni, prosté zakladni vybaveni,

Jak a s jakym predstihem si zaridit ubytovani? : Skola se zepta (uvede se
ve formulafri, zda ma student zajem)

Jaké jsou moznosti stravovani student(l v misté pobytu? : Koleje - snidané
a vecere. Skola - kantyna. Obecné - samosky, kde je spousta celkem
Cerstvého jidla k dispozici, da se tam najist a i si koupené jidlo ohrat. Napr.
Seven-eleven, Family Mart, Lawson, Ministop... Dale levné restaurace,
napr. Sukiya, Hanamaru Udon, ... 5

Jaké jsou orientacni ceny potravin? (porovnejte s cenami v CR) : Priblizné
stejné. Néco lehce levnegjsi, ale naopak ovoce je drazsi.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny) :
Kola jsou tam velmi béznd, z druhé ruky se da koupit za par tisic. Pésky se
da taky skoro vSude chodit. Ale hlavni jsou vlaky a metro. Obecné je v
Japonsku doprava velmi draha a nic jako Litacka ¢i karta na neomezené
jizdy po dobu x mésicl neni. Plati se kazda cesta. Lze pouze koupit
neomezenou jizdenku (commuter pass) na konkrétni cestu ubytovani -
skola. Jelikoz mlj kampus pro computer science byl trochu z ruky (hodinu
a Ctvrt cesty vlakem), platila jsem za 3 mésice cca 3 600 K¢ pouze pro tuto
jednu linku. Do hlavniho kampusu by to byla cena polovicni.

Jaké formality je treba vyfridit po pfijezdu (napr. povoleni k pobytu)? : Zajit
do city office (do 2 tydnl po prijezdu) a zaregistrovat adresu + zafridit si
slevu na zdravotni pojisténi. Vse vysvétli Skola a také doporucuiji jit do city
office s buddym, anglicky pracovnici zpravidla neumi.

Mél/a jste zkuSenosti s |ékarskym oSetfenim v zahranici? : Ne, vSe jsem
resila ndkupem |ékd v 1ékarné

Pracoval/a jste béhem studia? : Ne, ale nechala jsem si na letisti pri
prijezdu podepsat povoleni o praci, v pfipadé, ze bych si to rozmyslela.
Zpétné je potrvzeni slozité si zaridit.

Jaké jsou podminky pro praci/brigddu pro ¢eské studenty? : Nezjistovala
jsem, tedy nevim.

Tipy na vyuziti volného Casu (sport; kultura; vylety; finan¢ni naroCnost). : -
- akce a festivaly: https://tokyocheapo.com/events/this-week/

- doprava je velmi drahd, ale napf. Z Tokia do jinych mést jsou levnégjsi
autobusy https://willerexpress.com/en/
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- tipy na mista, co jsem navsivila:

- jednodenni vylety z Tokia: Kawagoe, Kamakura, Enoshima,
Yokohama, ...

- vicedenni: Hakone, Nagoya, Nagano—»Matsumoto—-»Takayama—
Shirakawago— Kanazawa, ...

Finance

Jakych finan¢nich zdroji jste vyuzil/a k financovani pobytu? : Penize od
rektoratu: 60 000 K¢, Nadacni fond CVUT Stanislava Hanzla: 10 000 K¢,
zbytek nasetreno z prace/od rodiny....

Celkové vydaje: Cca 160 000 K¢ (véetné vSech vyletd, jinak by to bylo o
par desitech tisic méneg) )

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vase vydaje béhem pobytu? (v
%): Cca 43%

Jakym zplsobem je stipendium vyplaceno a kdy jste jej obdrzel/a? :
Poslanim na uUcet. Obdrzela jsem jej na zacatku pobytu / v kvétnu.
Zkusenosti s bankovnimi ucty/sluzbami (doporucujete ucet zrizeny v
zahranici; pouzivani Ceské platebni karty) : Pokud Cloveék nepracuje,
zfizovat si mistni Ucet nepotrebuje. Ceské karty nebyl problém pouzivat.
Osobné jsem pouzivala Revolut. Urcité doporucuji si vzit fyzickou kartu,
bezkontaktné se da platit opravdu malokde.

Platil/a jste zahrani¢ni Skole néjaké poplatky (za studentskou kartu,
pojisténi, kopirovani, material, apod.)? : Pfimo Skole ne. Extra , poplatky*“
byly statu za zdravotni pojisténi.

Obecné: Pripravit se, kromé ceny koleji a letenky, které jsou zndmé jestée
pred odjezdem do zahranici, na povinné vydaje ve formé zdravotniho
pojisténi (nékolik stovek na mésic) a vysokou cenu dopravy. Taky si vzit
hotovost.

Uznani zahranic¢niho studia domaci skolou

Kolik jste béhem studijniho pobytu ziskal/a kreditl? : 24

Kolik z nich Vam bylo doméaci Skolou uznano? : 24

Z jaké kurzy Vam byly domaci Skolou uznany(povinné, povinné volitelné,
volitelné)? : VSe jsem si dala jako volitelné, nesnazila jsem se o uznani
predmétl za povinné

Védél/a jste predem, které kurzy budou doméaci Skolou uznany? : Ano

Jak probiha uznani na domaci skole a jakym problémd{m jste v souvislosti s
tim musel/a Celit? : Vyplnila jsem Doklad o uznani studia v zahranici, kam
jsem napsala studované predméty, kredity a vysledky, a poslala studijni,
ktera mi je zapsala do KOSu

Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu? :
Viz karta v mobility, tedy doplnit dokumenty, které chybély. Pred
odjezdem jsem si jeSté nechala na zahrani¢ni univerzité podepsat
Potvrzeni doby studia.



Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu: Ne az tak velky. SpiS jsem si
rozsSirila znalosti mimo obor.

Ohodnotte osobni prinos studijniho pobytu: Velky. Kamaradi z celého svéta
a zkusSenost s bydlenim v zahranici.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci Skolou: Velka, vse
dllezité rekli/poslali hromadné a nebyl problém za nima zajit a zeptat se
napriklad na slozenky na zdravotni pojisténi (Clovék dostal mnoho
slozenek, ale redlné bylo potreba zaplatit jen nékteré z nich)

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahrani¢ni Skolou (hodnoceni
jako ve skole) : A, tj. 1

Mél/a byste zdjem o néjaky dalSi pobyt v zahranici? : Ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? : Obecné zkusenost s
pobytem v zahranici a zazitky

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy? : Ne
Odkaz na fotogalerii, blog apod. : Nedopsany blog, ale zaCatek vyjezdu
sepsan zde: https://Ihotskal.github.io/
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