Zakladni Udaje o studentovi

Fakulta: stavebni
Obor studia: Integralni bezpecnost
Uroven studia v dobé pobytu v zahraniéi: 1. roénik doktorského studia

Zahranic¢ni skola

Zemeé: Japonsko

Nazev zahrani¢ni Skoly: Kanagawa University

Fakulta/katedra/ateliér zahranicni Skoly: Graduate School of Engineering, Doctor Course of
Architecture and Building Engineering

Jméno koordinatora zahrani¢ni skoly: Hitomi Imai

E-mail koordinatora zahranic¢ni Skoly: intl-application@kanagawa-u.ac.jp

Web zahrani¢ni skoly pro vyménné studenty: https://www.kanagawa-
u.ac.jp/international/about/

Studijni pobyt v zahranici
Akademicky rok: 2022/2023
Zacatek pobytu: 3. zari 2022
Konec pobytu: 31. ledna 2023
Délka pobytu v mésicich: 5

Aktivity pred vyjezdem

Které dokumenty jsou potrebné k prijeti na zahrani¢ni vysokou Skolu?: Elektronicka prihlaska,
Statement of Academic Objectives (kratka esej o tom, co chce ¢lovék studovat + predbéziny
vybér predmétl), zadost o Certificate of Eligibility, health declaration (formular potvrzeny od
doktora), potvrzeni o financnich prostredcich.

Jakym zplsobem se dokumentace k pfijeti vyrizuje?: Elektronicky pres webovou stranku
univerzity, veskera komunikace probiha emailem. Nebylo tfeba zasilat zadné dokumenty
postou.

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty? : -

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu
CVUT? : Zvaci dopis, pojiténi na celou dobu pobytu, souhlas $kolitele s vyjezdem, potvrzeni o
studiu.

Jakého jste vyuZzil/a typu zdravotniho pojisténi? (orientacni cena; vyhody, nevyhody; vyZaduje
zahranicni Skola néjaké specialni pojisténi). : Mam pojisténi v rdmci kreditni karty, takze jsem
zadné dalsi nepfikupovala. Po pfijezdu po nas ale bylo poZzadovano, abychom si mési¢né platili
povinné japonské pojisténi National Health Insurance, a zaroven pojisténi pro pfipad Urazu na
puadeé univerzity.

Potreboval/a jste néjaké ockovani? : pouze Covid-19

Cesta tam a zpét

Doprava do mista pobytu, orientac¢ni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky. :
Letenku jsem koupila z Prahy do Tokya s jednim pfestupem. Doporucuji rovnou koupit



zpatedni let, ackoliv treba presné nevite datum navratu. U vétSiny standardnich spolecnosti je
mozné pozdéji let zdarma presunout a cena zpatecniho letu se financné vyplati [épe nez dva
jednosmeérné lety. Letenku jsem kupovala, az kdyz jsem méla vystavena viza, tedy cca 2 tydny
pred odletem. Zpatecni let mé vysel na cca 18 000 K¢. Urcité porovnejte s odlety z blizkych
letist (nabizi se naptiklad Mnichov, Berlin nebo Viden), ¢asto byvaji lety levnéjsi.

Procedura na hranicich - co mit u sebe? : Bylo potfeba mit u sebe platna viza a Certificate of
Eligibility predem zaslany japonskou vladou (na jeho zékladé se vystavuji studentska viza).
Veskeré ostatni dokumenty (oc¢kovani, PCR test, povinné pfijezdové formulare) se predem
povinné nahraly do aplikace, kde musely projit procesem schvaleni. Na letisti se pak uz jen
ukazovaly QR kédy v mobilu, doporucuji proto s sebou nabitou powerbanku.

Pick up nebo samostatna cesta z letisté. : Od univerzity jsme dostali instrukce, jak se dopravit
na kolej (autobus + taxi). Ja jsem si po pfiletu nasla trasu pomoci map Google, kterd mé vysla
levnéji a taxi jsem nevyuZila. Cesta byla pomérné pohodIng, vlakem z letisté aZz do Yokohamy a
pak autobusem, ktery zastavil pfimo pred koleji. BEhem cesty jsem jesté neméla internet, pro

vvvvvv

napriklad aplikace Airalo), urcité by mi to usnadnilo orientaci.

Pribéh studia

Popiste, jakym zplsobem jste spolupracoval/a s externim skolitelem a porovnejte s Vasi
domadci skolou : JelikoZ vedouci profesor nemluvil moc anglicky, hlavni komunikace probihala
pfes asistenta profesora v ramci laboratofe. Komunikovali jsme predevsim pomoci zprav,
dotazy a konzultace jsme fesili osobné dle potreby (zhruba 1x tydné), a to bez predchozi
domluvy. A¢koliv madme spolupraci s mym $kolitelem na CVUT nastavenou podobné,

v Japonsku bylo potfeba vice iniciativy z mé strany.

Jaka je vybavenost kampusu? : Univerzita ma 3 kampusy. Moje laboratof se nachazi

v plvodnim kampusu Yokohama, ktery je oproti novému kampusu v Minato Mirai méné
moderni. | tak je ale kampus pohodIny a velmi dobfe vybaveny, nachazi se v ném velka
knihovna, 3 jidelny, nékolik obchod(, restaurace, kavarna, zahrani¢ni centrum, bazén,
posilovna a mnoho laboratofi.

Byl/a jste béhem studia v zahranici zac¢lenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty? : Ne,
pracovala jsem po celou dobu samostatné.

Praktické otazky pobytu

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? : Na koleji, kterd se nachazi cca 5 minut pésky od
mého kampusu.

Cena Vaseho ubytovani — mésicné. : 9 500 K¢/meésic

Popiste ubytovani a vysvétlete, proc jste zvolil/a pravé tento druh ubytovani (uvedte
vybavenost koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si pfivézt; moznost ubytovani na kolejich
vecer nebo o vikendu) : Kolej nabizenou mistni univerzitou jsem zvolila jako nejjednodussi a
zaroven nejlevnéjsi moznost. Pokoje jsou jednollzkové a jsou vybaveny posteli véetné pefin a
povleceni, stoleckem se Zidli a zavésnymi tycemi. VSe ostatni bylo treba si koupit, pfipadné
privézt. Ja jsem si s sebou nic nevezla, v misté ubytovani se nachazi obchody, kde jsem levné



nakoupila raminka, hacky, ulozné prostory atd. Na koleji je zdarma dostupné internetové
pfipojeni, ackoliv v prvnim mésici spiSe nefungovalo, nez fungovalo. Jinak je kolej
nadprimeérné vybavend a moderni, s fitness mistnosti, promitaci mistnosti, hudebnou,
bazénkem a studovnou. Zaroven se vSude po koleji nachazi otevirené kuchyné a prostory

k sezeni a relaxaci. Vzhledem k malé velikosti pokoju je cely koncept smérovan spise k traveni
vétsiny ¢asu ve spole¢nych prostorech.

Jak a s jakym predstihem si zafidit ubytovani? : Pfi pfihlasce stacilo zaskrtnout, Ze mam zdjem
o kolejni ubytovani. O nic dalsiho nebylo potfeba se starat.

Jaké jsou moznosti stravovani student( v misté pobytu? : V dochozi vzdalenosti supermarkety,
nonstop oteviené tzv. ,convenience” obchody, restaurace, kampusové jidelny s moZznosti
snidani a obédu. V samotné budové koleje se nachazi automat na ndpoje a instantni nudle.
Jaké jsou orientaéni ceny potravin? (porovnejte s cenami v CR) : Celkové jsem za potraviny
mési¢né platila podobné jako v CR. Nékteré polozky (hlavné asi ryze, nudle, nékteré druhy
zeleniny, hotova svacinova a obédova jidla atd.) byly levnéjsi, nez jsem zvykla, ale napftiklad
ovoce je oproti CR velmi drahé.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientac¢ni ceny) : Nejcastéji jsme
vyuzivali autobusy, vlaky a metro. Listek na bézny méstsky autobus stoji vétsSinou kolem 40 K¢,
u vlakll a metra zalezi na ujeté vzdalenosti. Nejlevnéjsi linka z Yokohamy do Tokya stoji asi 50
K¢, na delsi vzdalenosti je ale doprava dost draha. Nastésti se po Yokohameé a do univerzitnich
kampust da celkem pohodIné dojit pésky, takze jsme méstskou dopravu vyuzivali spis k
vyletlm.

Jaké formality je tfeba vyridit po pfijezdu (napf. povoleni k pobytu)? : Bylo potfeba jit na Urad
a zaridit si zménu adresy, stat se platcem National Health Insurance, zaplatit povinna pojisténi
od univerzity a otevrit si japonsky bankovni Gcet. To vSe jsme vyfizovali pred zacatkem
semestru, kde jsme méli mezi povinnym datem pfijezdu a zac¢atkem vyuky asi 3 tydny na
orientaci. S vétSinou véci ndam pomohlo zahrani¢ni centrum japonské univerzity, veskeré
procedury ale i tak zabraly dost Casu.

Mél/a jste zkuSenosti s Iékarskym oSetrenim v zahranici? : ne

Pracoval/a jste b&hem studia? : V Japonsku ne, pouze na dalku v CR.

Jaké jsou podminky pro préci/brigddu pro ¢eské studenty? : Na letisti je treba vyplnit pfislusny
formula¥, na zakladé kterého ¢lovék dostane pracovni povoleni.

Tipy na vyuziti volného ¢asu (sport; kultura; vylety; finan¢ni naro¢nost). : Moznosti je opravdu
hodné, kromé spousty aktivit v okoli Yokohamy a Tokya (muzea, galerie, pamatky, chramy a
svatyné, rybi trh, karaoke, sumo turnaj, koncerty a predstaveni) funguje velmi dobre
meziméstska doprava, takZe jsme velmi ¢asto vyrazeli na vylety po Japonsku. Pokud ¢lovéku
nevadi stravit nékolik hodin navic v autobusu, Ize se dopravovat pomérné levné. Vlakova
doprava je financné dost narocna, bohuzel se pro nds jakozto vyménné studenty nevztahuje
turisticky JR Pass (velmi vyhodny listek na veskerou vlakovou dopravu s omezenou ¢asovou
platnosti). Do nékterych ¢asti zemé se pak financné i Casové vyplati letét, a to obzvlast kdyz se
letenka koupi s dostate¢nym predstihem.

Finance



Jakych finan&nich zdrojd jste vyuZil/a k financovani pobytu? : Viyjezdové stipendium CVUT,
japonské stipendium od Kanagawa University, doktorandské stipendium FSv CVUT, vlastni
zdroj prijma.

Jaké byly Vase priimérné mésicni vydaje béhem pobytu? : asi 28 000 K&/mésic

a) z toho stravovani: 8 000 K¢

b) z toho ubytovani: 9 500 K¢

) z toho na cestovani a volny ¢as: 10 500 K¢

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vase vydaje b&hem pobytu? (v %): 60 %

ZkuSenosti s bankovnimi Gcéty/sluzbami (doporucujete Ucet zfizeny v zahranici; pouzivani
Ceské platebni karty) : Jelikoz pouzivam cesky multiménovy Ucet s vybérem v zahranici
zdarma, nemusela jsem resit poplatky za prevod mény, vybér ani platby. Tuto variantu mdzu
jen doporucit.

Pro obdrzeni stipendia od japonské univerzity jsem si musela zaloZit i japonsky Ucet, pouZivala
jsem ho ale vyhradné pro vybér hotovosti. Pokud to neni univerzitou vyslovené pozadovano,
zakladani japonského uctu bych nedoporudila.

Platil/a jste zahrani¢ni skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani,
material, apod.)? : Povinné jsme museli zaplatit 2 druhy pojisténi. Dale jsem platila ucebnici
(povinna pouze pro kurz japonstiny). Dale bylo zpoplatnéno poufZiti univerzitnich tiskaren a
kopirek.

Uznani zahrani¢niho studia domaci skolou

Jak probiha uznani na domaci skole a jakym problémim jste v souvislosti s tim musel/a Celit? :
Bylo potfeba na japonské univerzité dopredu domluvit, jakému projektu se budu béhem
vymeénného semestru vénovat, aby mi mohl byt semestr uznan jako prace na mém
doktorském vyzkumu. To se projevilo hlavné kvili mému velmi specifickému zaméreni jako
celkem problematické. Nakonec jsme ale s pomoci zahrani¢niho oddéleni japonské univerzity
nasli profesora zabyvajiciho se obdobnym tématem, ktery byl ochotny vzit mé do své
laboratore.

Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu? : Pfed odjezdem
potvrzeni Skolitele s vyjezdem, po absolvovani semestru potvrzeni externiho (japonského)
Skolitele a doklad o uznani studia v zahranici podepsany mou fakultou.

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu: Vyjezd byl rozhodné obohacujici zkusenosti, a
to paradoxné zejména diky tématickym odchylkam oproti mému vyzkumu na FSv. Méla jsem
moznost zabyvat se zemétiesenim a odezvou konstrukce na seismické zatizeni, a to pfimo

v zemi, ktera je vtomto ohledu jednou z nejpokrocilejsich na svété. Bylo to poprvé, co jsem se
s touto tématikou setkala blize, a pomohlo mi to dotvofit si celkovy prehled v oblasti
dynamického zatiZzeni na konstrukce, coz vnimam jako velky pfinos.

Ohodnotte osobni pfinos studijniho pobytu: V tomto ohledu ani nevim, jak zacit. Vyjezd mi dal
v 0sobni roviné tolik, Ze jsem to jesté nestihla vSechno vstifebat. Asi nejvic jsem pysna na to,
jakym zpUsobem jsem prekonala kulturni Soky a viceméné se zaclenila do mistniho Zivota.
Béhem nékolika mésicl jsem alespon ¢astecné prekonala jazykovou bariéru (odjizdéla jsem

s prakticky nulovou znalosti japonstiny, ted zvladnu jednoduchou konverzaci), a ve studiu



japonstiny hodlam pokracovat i naddle. Poznala jsem mnoho studentd z rlznych kout( svéta a
s nékterymi z nich méam nespocet zazitk( z nasich vyletd a akci.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci skolou: Podpora poskytnuta skolou, a
zejména pani Boskovou, se kterou jsem bé&hem pfijimaciho procesu, a pak i béhem vyjezdu
komunikovala, byla k nezaplaceni. Rychld komunikace a pomoc s fesenim problém(, ato i
béhem osobni dovolené. Veskeré informace byly podavany prehledné a srozumitelné.
Zaroven bylo skvélé, Ze byly zorganizovany schlizky na rzna témata (finance, Japonsko, stres),
které nam pomohly se na vyjezd pfipravit.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahrani¢ni skolou (hodnoceni jako ve skole) : B
Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici? : ano

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? : Asi hlavné dvé véci. Jednak to, Ze jsem
nemusela hned po skonéeni vyuky spéchat domu, ale mohla jsem si semestr prodlouZit o
cestovani po okolnich zemich. Chtéla jsem co nejvice vyuZit toho, Ze se uz tak nachdzim na
opacné strané zemékoule, a mam moznost jednoduseji a finanéné vyhodnéji poznat spoustu
mist, za kterymi bych jinak musela sloZité cestovat. Zadruhé, jsem rdda za moznost sdilet

s dalSimi studenty své dojmy a fotky z pobytu, které je treba pomUzou presvédcit, aby se sami
na zahrani¢ni pobyt pfihlasili.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy? : ne

Odkaz na fotogalerii, blog apod. : Prispévky na instagramu zde:
https://www.instagram.com/alzbetka k /a zde: https://www.instagram.com/studujvesvete/




