Zakladni Udaje o studentovi

Fakulta:  Stavebni
Obor studia: Stavebni inZzenyrstvi — obor L
Uroven studia v dobé pobytu v zahrani¢i: Magisterské

Zahrani¢ni skola

Zemé: Costa Rica

Nazev zahranic¢ni Skoly: Tecnoldgico de Costa Rica

Fakulta/katedra/ateliér zahranicni Skoly: Escuela de Ingenieria en Construccion

Jméno koordinatora zahrani¢ni Skoly: Raul Edo. Ramirez Brenes

E-mail koordinatora zahranic¢ni Skoly: raul.ramirez@itcr.ac.cr

Web zahrani¢ni skoly pro vyménné studenty: https://www.tec.ac.cr/

Web ,stavebni fakulty”: https://www.tec.ac.cr/escuelas/escuela-ingenieria-construccion

Studijni pobyt v zahranici
Akademicky rok: 2022/23

Zacatek pobytu: 19. cervence 2022
Konec pobytu: 13. prosince 2022
Délka pobytu v mésicich: 5

Aktivity pred vyjezdem
Kde jste ziskal/a informace o mozZnosti vyjet v ramci MBD?:
Na strankach CVUT, studujvesvete.cvut.cz, na prednaskach o Erasmu, ...
Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyu€ovanych na zahrani¢ni Skole(uvedte odkaz na
web)?:
https://www.tec.ac.cr/carreras vsechny studijni programy
Pro stavarnu tady https://www.tec.ac.cr/escuelas/escuela-ingenieria-construccion, vpravo
zvolit ,CARRERAS” a ,,PLANES DE ESTUDIO*
https://tec-appsext.itcr.ac.cr/guiahorarios/ tady jsou rozvrhy aktudiné vypsanych predmeétd,
Ize tam najit jestli jsou online nebo prezenéné (nicméné tohle zalezi vidy na konkrétnim
uciteli, ktery se obcas méni)
Které dokumenty jsou potiebné k pfijeti na zahrani¢ni vysokou skolu?:
- Transcript of records (studijni)
- Confirmation of study (studijni)
- Motivation letter
- cv
- Formulario de Informacion General del Estudiante (na strankach TEC)
- Formulario de Informacion Médica (na strankach TEC)
- Certificado de dominio del idioma espafiol (na fakulté jazyk()
Jakym zp(Usobem se dokumentace k pfijeti vyfizuje?:
Viz pfedchozi
V jakém jazyce jste studoval/a na zahrani¢ni vysoké Skole? :
Ve $panélitiné — TEC z4dnou Uroveri nepozaduje, CVUT pozaduje B2




J4 se utila 7 let na stfedni, a certifikat mi vypsala vyucujici ze stavarny, kde jsem si zapsala SJ
pro pokrocilé a zjistila, psany jazyk zvladam, ale sama v hlavé nic nenachdazim. Par dni-tydn(
po prijezdu jsem Spanélstinu ale oprasila, kdyZ musite mluvit, prosté mluvite. Podle mé jsou
néjaké zaklady Spanélstiny potreba, ve Skole mluvi anglicky tak pllka spoluzakd, takze Vam
urcité nékdo vzdy poradi. Co se ucitell tyce, je to taky tak pUl naptl, starsi lidi neumi vétSinou
vUbec. Studovaly se mnou dvé Némky s nulovymi znalostmi $j, a semestr dokoncily, ale ty
meély zas Stésti, studovaly docela novy obor a mély hodné mladych uciteld, vétsina jim myslim
povolila psat zkousky i prezentovat v anglictiné.

Jaké dokumenty jste pfed odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty? :

Zadost o predbéiné zapsani do KOSu (resp. pfijeti, jela jsem prvni semestr magisterského),
navrh srovnavaciho archu — to jsem potom komunikovala pfes mail.

Jaké dokumenty jste pfed odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu
CVUT? :

P¥ihlagku, pred poslani pFihlagky na zahraniéni univerzitu jesté potvrzeni o znalosti SJ

Bylo nutné Zadat o vizum? (pokud ano, popiste postup) :

Oficidlné ano, turistické vizum je jen na 90 dni. Dfive to na TECu nikdo nefesil, tento semestr
poprvé zavedli, Ze o vizum musi Zzadat v Kostarice kazdy (resp. Zzadal Raul za vSechny vyménné
studenty).

K ziskani viza jsou potfebné dokumenty tusim z Kostarické ambasady, ktera je v Némecku,
oficialné preloZzené apod. Ja jsem od zacatku planovala z Kostariky do 3 mésicl vyjet a vizum
tak obnovit, stejné jako vétsSina ostatnich, takZze postup nevim.

Nicméné, az na ty, co zUstavali na cely semestr, ani nikdo z ostatnich zemfi vSechny potrebné
dokumenty nemél, protoze za jejich shanéni, prekladani a potvrzovani zaplatili hodné penéz.
Ve vysledku Raul zazadal o vizum vsem (bylo potieba zaplatit cca 30 000 colones za potvrzeni
dokumentl od pravnika), a tim to ve smés pro vSechny koncilo. Pfi pfekracovani hranic jsme
pak mohli ukazat potvrzovaci email, Ze jsme situaci resili a jsme vedeni v néjakém jejich
systému zZadosti. Prekracovala jsem hranice s Mexi¢ankou asi po 4 mésicich, rekli ji, Ze az se
budeme vracet, budou se ji ptat na Cislo zadosti — neptali se nikde na nic.

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi? (orientacni cena; vyhody, nevyhody; vyZaduje
zahraniéni Skola néjaké specialni pojisténi). :

ISIC celosvétové bez USA na rok - vyslo levnéji, nez na urcitou dobu od jinych spoleénosti, plus
na cestu pres Ameriku zvlast. Je povinné mit krytou repatriaci téla. Co se tyce cesty, pokud
pojedete s prestupy, zejména pak prestupy v Kolumbii, Mexicu atd, asi se vyplati pojistit si
kufry.

Potfeboval/a jste néjaké ockovani? :

Do Kostariky neni nutné zadné, pokud letite z Evropy — nevim, jak je to ted's COVIDem, s 2
davkami jsem se dostala vSude po Americe bez problémU (véetné statd).

Z néjakych zemi se poZaduje zluta zimnice, doporucuje se bfisni tyfus, Zloutenky, vzteklina
(napf. z Peru, po mé ale nikde nic nechtéli).

Na hepatitidy jsem ockovani jiz méla, nechala jsem si ockovat Zlutou zimnici a bfisni tyfus.
Mam pocit Ze mi nékdo doporucoval i vozit antimalarika — to jsem si nezjistovala, ale komard
je tam opravdu pozehnané...



Cesta tam a zpét
Doprava do mista pobytu, orientaéni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky Ci letenky. :

Ja nasla nejlevnéjsi zpatecni pres Google letenky, se spole¢nosti United, letéla jsem Viden-

Londyn-Houston-San José, za cca 23 000,-. Daji se sehnat urcité i levnéjsi, protoze na Kostarice
v |été neni sezdna, ale musite hledat predem. Pfimo do San José z Evropy se litd z Frankfurtu a
Madridu, dal$i moZnost je pak pres Columbii/Mexico, pokud se chcete vyhnout USA a Kanadé.

S letenkou je to trochu na posledni chvili, protoze semestr zac¢ina ke konci ¢ervence, a
potvrzeni o prijeti dostanete v kvétnu/cervnu — urcité po 30.4., kdy maji deadline pro podani
prihlasek. UZ nevim, kdy presné mi potvrzeni pfislo, jelikoz jsem fesila bakalarku a statnice, ale
letenky na tyden, kdy jsem chtéla pfijet, byly nejdrazsi ze vSech terminu.

Procedura na hranicich - co mit u sebe? :

Mimo letenku a pas, aktualné urcité certifikat o ockovani, pro vstup do Kostariky jesté
letenku/jizdenku z Kostariky s datem do 3 mésict (staci napr. bus do Panamy, nebo jen
generator letenek, ja méla letenku do Peru). Redlné se mé na to zeptali myslim 2x, pfijela jsem
tam celkem 4x.

Pfi vstupu do Kostariky chtéli jesté adresu, kam z letisté jedete. To Vs mUzZe trochu zdrZet,
protoze v Kostarice nemaji normalni adresy a ¢isla domu, jen néco na styl ,mésto x, ¢tvrt y,
300 m od kostela na jih pak 50 m na vychod, modry barak” apod. Ja méla lokaci bytu

v mapach a taky Stésti na pana za prepazkou, ktery to misto znal a mile tam adresu napsal,
kamaradka z Némecka musela volat svoji landlady, aby ji adresu nadiktovala a byli na ni pékné
protivni. Za mé je mozna nejjednodussi si vybrat néjaky hotel a fict jim, Ze jedete na noc tam —
stejné je to Uplné jedno. Zda se to jako malickost, ale po tolika hodinach na cesté, se vSim
stresem atd, je dobré na to byt ready.

Pick up nebo samostatna cesta z letisté. :

Ja méla stésti, Ze jsem letéla z Houstonu Uplné ndhodou se 4 Némkami z vymény, vyzvedli nas
rodi¢e kamaradky jedné z nich.

Nejlepsi cesta z letiSté je asi Uber, na letisti je wifi, takZe neni problém objednat. Jen obcas
nechtéji jet dovnitt aredlu kvUli policii, protoze Uber je v Kostarice nelegalni. Do Cartaga jsem
jela myslim za 21000 colones, cozZ je néco kolem 800 K¢, je to cca kolem hodiny cesty vecer —
pres den urcité vic, nez v noci. Na letisti je lepsi pro Uber vyjet nahoru — letisté na Kostarice je
fakt malickaté, pfijezdy jsou v suterénu, pred tim je parkovisté, v prvnim patre jsou odjezdy a
taky moznost, aby tam dojel ten Uber (mam pocit, doll se jim nechce kvuli tém taxikariim).

Taxiky jsou urcité drazsi volba, ale ne zase o tolik, urputni taxikafi Vas nenechaji byt, dokud
letiSté neopustite, ale kdyZ uz, tak se urcité zeptejte na cenu tfeba dvou tfi lidi.

Pokud pfiletite v pribéhu dne, mizZete jet také autobusem na termindl do San José. Autobusy
vyjizdi pfimo ze zastavky pfed letistém. Z San José bud Uberem na terminal Lumaca, odkud



jezdi bus do Cartaga, a nebo pfimo Uberem do az do Cartaga. S kufry to ale bude asi trochu
nepraktické.

Pribéh studia

Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan? :

ano

Kdy a jak probiha registrace do kurz(i na zahranicni Skole? (Jsou né&jaka omezeni pro vybér
kurzd; moznosti zmény kurz(.) :

Pfi podani prihlasky jsem vypsala, které kurzy (hodiny) chci. PFi prvnim setkani ve skole (v
patek pred zacatkem semestru) jsme pak dostali listecky s vypsanymi kurzy, na které nas
redlné mohou vzit a ¢asy, kdy se konaji. Nikam nds ale realné nezapsali, takZe bylo potieba
obejit , fakulty” a jejich rfeditele a poprosit je o sesklddani rozvrhu — zda maji kapacity nebo
vice paralelek. U mé to bylo docela jedno, protoze stavarna méla vypsanych jen par kurzd a
viceméné jsem ani moc moznosti neméla. Je to docela zmatek, ale kurzy jdou prvni dny urcité
jesté ménit (maZete vybirat z kterychkoli program(i, pokud maji misto a na CVUT vadm to bude
sedét). Spousta kurzl uz je ¢asto také plna (hlavné v jinych programech), takze to mize byt
trochu zdlouhavé...

Mé s tim pomohla Jackeline — mUj Buddy z TECu. VSichni Kostari¢ani z vymeénny party jsou
moc mili a se vS§im pomohou, jen se nebat zeptat.

Doporucil/a byste néjaky zajimavy predmét/kurz/vyucujiciho? :

Z programu Construccion bych doporucila Programacién de proyectos (nauci Vas s MS
Project, ale samoziejmé ve Spanélstiné) a Disefio de procesos constructivos (tenhle predmét
je tak trochu od vSechno néco z programu L, docela hodné zajimavé teorie ze Statd a
Japonska). Vyucujici je vidy na vybér jen jeden, vSichni vesmés fajn a mily. Méla jsem trochu
problém s jednim predmétem, ktery Uplné zménil obsah, jen ndzev nechali stejny, a vibec mi
pak nesedél ani zpUsob vyuky.

Byla soucdsti Vaseho studia také prakticka staz/praxe? :

Ne.

Popiste zpUsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prace studentl na zahranicni Skole a
porovnejte s Vasi domaci Skolou. :

Kazdy pfedmét je cca 3-4 hodiny tydné, jen jednou v kuse (nemaji rozdélené prednasky a
cvika), dochazka je vzdy povinna, 2 neomluvené absence. ZpUsob vyuky mi pfisel trochu jako
na stfedni Skole, hodné Ukoll, do toho projekty, a hodnoceni v prabéhu roku. Vétsinou dvé
parcialni zkousky, plus spoustu malych hodnoceni v podobé test(, referatl, praktik v hodiné.
Déla se hodné prezentaci, ve vSech oborech, hodnoti vizudlni stranku i projev (za mé na
technické obory az moc, ale tady se pocita, ze vétSina z absolvent bude v managmentu,
takze asi proto). VétsSina praci se déla ve skupiné. Je to spis rarita, kdyZ mate néco udélat sam.
Studenti byli vSichni hrozné ochotni, vidy mi pomohli, pfeloZili co bylo potreba,atd...

Akorat v jednom predmétu jsem méla problém s komunikaci. Je potfeba si zvyknout, Ze
Kostari¢ani nedélaji nic dopredu, vétSinou vecer pred deadlinem, coZ byl pro mé problém. Ja
potfebovala vic €asu, abych si véechno pFeloZila a nadla podklady na internetu. Casto jsem tak
délala praci pfedem neZ ostatni, jenze ve vysledku se pak obcas ostatni shodli na jiné formé a
nékolik hodin moji prace pfislo vnivec. Ve vysledku to nebyl problém, co se hodnoceni tyce
nebo splnéni predmétu, jen se musite naucit byt vklidu, vSichni maji dost ¢asu, pura vida,



protoze ucitel stejné skoro vzdycky termin odevzdani posune minimalné o jeden den, ne-li
tyden. Pokud jste délali doted véci na posledni chvili jako ja, tak tohle je dalsi level. Dobré je,
Ze Vas to naudi byt v klidu a vlastné naudit se vidy fesit véci s rozvahou, akorat se budete
prvnich par tydnd rozcilovat.

Vétsinu hodin jsem méla prezenéné, pokud byl néjaky problém, tak ucitel vidy ochotné udélal
hodinu online, ke konci semestru byl problém s dopravou do Cartaga, tak byly ¢astéji online
pfes zoom.

V jednom z pfedmétd jsme si museli najit projekt v okoli a dochazet na néj pro zpracovani
projektu na téma organizace procesu, v dalsim jsme méli exkurze na stavby, ¢asto prednasky
externistl na aktudlni témata — BIM, udrzitelnost, ... Vyuka byla prakticka a zabavna.

Jaka je kvalita vyuky na zahraniéni skole ve srovnani s domaci? :

Obsahové se mistni ,Escuela de Ingenieria de Construccién” se stavarnou na CVUT ned4
srovnat, maji jeden studijni program, a studuji vlastné vSechno — ale nic s takovou specializaci
jako na CVUT. U% jen budovou, ve které se udi, kterd ma 2NP a celkem 6 uéeben. Je to mald
Skola, kazdy predmét ma jen jednu paralelku, 30 lidi ve tfidé — program na cca 5 let (hodné lidi
prodluzuje), prosté jako stifedni. Na druhou stranu, vzhledem k poctu student( maji ucitelé
prostor se jim vénovat, maji velmi osobni pfistup, a vyuka je kvalitni, i kdyz obecna.

Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni materidl na zahrani¢ni Skole? (Byl pfidélovan v ramci vyuky
Ci jej bylo nutné koupit?) :

Veskery material byl od uciteld v rdmci vyuky nahrdvam na web tecdigital. Maji jeden systém
pro celou Skolu, ktery vyuzivaji Uplné vsichni (to mi pfislo skvélé, oproti stavarné, na které ma
témeér kazda katedra svoje vlastni stranky, které funguji Uplné jinak). Nic nebylo potreba
kupovat ani tisknout. Kdyz bylo potfeba stdhnout software, ucitel poslal link a Udaje.

Jaka je vybavenost kampusu? :

Jidelna, 3 sody (,levné restaurace” se spis typickym jidlem), mensi obchod s potravinami — na
styl bufetu na stavarné) 2 télocvicny (malicka zdarma, véetné posilovny, a pak klasické fitko za
cca 18000 colones mésicné), 2 knihovny s dostatkem stol( a zasuvek (v téch jsem se vzdy
ucila), 2 pocitacové ucebny, bankomaty, pro ty, co si zapisi télocvik pak plavecky bazén,
volejbalové a fotbalové hristé, atd...

Jaka je dostupnost pocitacll (pristup na internet; potfeba vlastniho notebooku; moznosti tisku a
kopirovani)? : V celém campusu jsou dostatecné silné wifi, myslim Ze je snad i eduroam,
tisknout se da ve Skole na nékolika mistech — ja nic netiskla, takze konkrétné nevim.

Co se notebooku tyce, [épe vlastni, jsou k dispozici pocitace, ale je potfeba délat spoustu
prace doma, pripadné online hodiny. Jedné Mexicance se vlastni notebook rozbil a pajcili ji
néjaky z univerzity, takZe pravdépodobné je i moznost zapUjceni na semestr. Ale upfimné si
neumim predstavit byt tam bez notebooku.

Porada zahraniéni Skola a/nebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
vymeénné studenty? :

Cca 2 tydny po pfijezdu jeden vylet — j&d na ném nebyla, takZe pfesné nevim.

V prvnim mésici probéhla jesté Cena Internacional — studenti kazdé zemé si méli pfipravit
slany a sladky chod typicky pro jejich zemi.

Hned druhy vecer jsme travili viceméné spolu, diky tymu ,buddy” student( z Kostariky, ktefi



nas pozvali na néjaké party. Viceméné cely pobyt jsem stravila spolecné s ostatnimi
vymeénnymi studenty.

Byl/a jste béhem studia v zahranici zaclenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty? :

Na hodindach jsem byla pouze s mistnimi studenty, vyuka v angli¢tiné na TECu, co vim,
neprobiha. Co se vyménnych studentd ty¢e, bylo nas cca do 20 — 4 Mexicani, asi 6 Spanél(i a 6
Némcu.

Praktické otazky pobytu

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? :

V apartmanu (,,bytu”) cca 10 minut pésky od skoly

Cena Vaseho ubytovani — mésicné. :

250 USD na osobu

Popiste ubytovan( a vysvétlete, proc jste zvolil/a pravé tento druh ubytovani (uvedte
vybavenost koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si pfivézt; moznost ubytovani na kolejich veder
nebo o vikendu) :

Skola mé koleje, ale pouze pro mistni studenty. Emailem vam za$lou seznam moznych
ubytovani — kontaktovat pouze pres whatsapp, pokud chcete odpovéd. Je tam vice Residenci
(to bych doporucila, je to trochu zaruka, Ze bude vse fungovat, pokud tam bydli vice lidi).

PlOvodné jsem si vybrala ubytovani (moderni byt) z tohoto seznamu za 350 USD, protoze jiné
uz nebylo dostupné, ale pozdéji mé kontaktovala dalsi vymeénna studentka z Némecka, Ze
nasla byt a ma v ném dvé mista za 250 USD, $Sla jsem tedy bydlet s ni (kv0li cené, a také se mi
libila moznost bydlet z nékym dalsim z vymény, coz se ukazalo jako dobry tah!).

Ted bych asi bydleni resila jinak — hodné nabidek je na FB skupiné Apartamentos TEC. Nejlépe
asi prijet na misto, a shanét tam. Ptat se ostatnich studentd, zejména téch ostatnich
vymeénnych, pripadné jim napsat mailem uz predem (napsat Raulovi o adresy). Ubytovani se
da sehnat urcité levnéji, nez pisSou v seznamu, i téch 250 USD bylo na mistni poméry hodné.

Jen si dat pozor, protoze hodné bytl se pronajima bez nabytku, nebo je ve Spatném stavu
(Cistota zélezi i na lokalité, nékde se nechténého hmyzu prosté nezbavite) ... V néjakych
bydlenich je nutné si koupit vlastni matraci.

Jak a s jakym predstihem si zafidit ubytovani? :

Dle mého, nejlépe az na misté, a nebo cca mésic, kdy jesté neni vSe zabrané. Vzdy se néco
najde, jen bych teda nic neplatila pfedem, a radéji se porozhlédla na misté a do ubytovani se
podivala, ta Cistota mdze byt podle mé obcas problém. Taky studenti ¢asto vibec nejsou
zvyKkli vafit, takze nemaji moc vybavenou kuchyn. Posledni co si ovéfit je tepla voda ve sprse
(v kuchyni ji bohuzel necekejte skoro nikde).

Jaké jsou moznosti stravovani studentl v misté pobytu? :

V kampusu je jidelna, obéd za cca 1500 colones, nebo sody za cca 2500 colones. Restaurace
v Cartagu jsou spi levnéji, ostatni ¢asti zemé jsou v porovnani s CR opravdu drahé

Jaké jsou orientaénf ceny potravin? (porovnejte s cenamiv CR) :

Potraviny jsou urcité drazsi, maso nekupuji, takze nevim, mlécné vyrobky mnohem drazsi
(napr. velky jogurt 80,- K¢, krémovy syr 200g 55 K¢, ...), mistni ovoce a zelenina vétsSinou



levnéjsi (banany, ananas, mango, mamony, a klasicka zelenina), hlavné na trzich, kde koupite i
levna vejce. Obrovsky vybér fazoli — suché, uvarené v konzervé se vSemoznymi prisadami,
mleté do pasty etc... Pokud Vam chutnd mexickd kuchyné, da se jist docela levné; fazole, ryze,
rajcata, salsy, tortilly, avokado, papriky, nachos,... Pokud chcete vafit evropsky, bohuzel,
vétsinu zakladnich surovin tu nenajdete anebo najdete ale bude mit Uplné jiné vlastnosti —
chleba — sladky toastovy, nebo bilé vzdusné bagety (snite celou 70 cm bagetu k vecefi,
protoze vevnitr je vlastné jen vzduch), syry — vakuované najdete asi vSechny, ale hodné drahé,
smetany — maji néjakou ke Slehani krabicovou mimo chladak a pak natilla — cozZ je néco mezi
zakysanou smetanou a majonézou. Mouka — jeden druh, fekla bych néco mezi hladkou a
polohrubou, Zadna krupice, nic. Brambory maji, ale opét docela drahé. Vétsina mych vydajl
byla urcité za jidlo.

Nejlevnéjsi forma stravovani je asi jidelna, kterd nabizi snidani, obéd, svacinu i velefi. Studenti
si ¢asto nosi jidlo v boxech i na doma. Druhou moZnosti je asi vareni doma, pokud chcete vafit
po evropsku a trochu pestfeji, vyjde Vas to samoziejmé draz, no a tfeti nejdrazsi moznost jsou
restaurace. Musim fict, Ze mé prekvapilo, jak nezdravé Kostaricani jedi. Jsou to mistfi
smazenych kurat a vlastné vseho co je smazené, tézko najdete pokrm kde by nebyla alespon
Cast délana na oleji. Snidané — gallo pinto — smaZzena ryze s fazolemi, vejce, platano maduro.
Jejich typické jidlo je Casado — maso + ryze, salat, platano maduro (néco jako vétsi osmazeny
banan), fazole. Pokud zvolite maso na grillu, je to asi to nejzdravéjsi, co najdete. Cenové
kolem 3500 colones — v drazsich mistech tfeba i za 7k. V karibské ¢asti byste urcité méli zkusit
rice and beans, coZ nejsou jen ryze a fazole (protoze ono vSechno jsou vlastné ryze a fazole),
je to pokrm vareny v kokosovém mléce. Zalezi na misté, v turistickém Guanacaste je vSechno
nesmirné drahé, suroviny atd. bych fekla tak dvakrat vice ne# u nds v CR — mé se to ted tézko
porovnava, vzhledem k inflaci. | tak si myslim, ze Kostarika je obecné draz$i nez CR (rozhodné
nez okolni stfedo a jihoamerické zemé).

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny) :

Doprava v ramci Cartaga se da urcité zvladnout pésky, jakmile je tma tak Uber (pokud nejdete
ve skupiné) ktery je v porovndni s CR levnéjsi. Taxi jsem skoro nezkusila, pouze kdy? v misté
nefungoval Uber (ktery jsem pouZzila pro porovnani ceny, aby mé taxikari nenatahli). Na kole
napr. do Skoly a zpét, ale vétsi vylety bych se asi v provincii Cartaga bala, vzhledem k tomu, jak
tu lidi Fidi. Cyklostezku jsem vidéla asi tak jednu hned vedle kampusu. V silnicich jsou ¢asto
diry, Ze si pomalu ubliZite i uvnitf auta, natoz na kole.

Bezpecnost je urcité véc, ktera stoji za zminku. Uvnitf kampusu je to jak jiny svét, jakmile
vylezete ven, musite ddvat pozor. Pfechody tu skoro nemaji a kdyz ano, neznamena to, ze
mate prednost — opravdu, tady auto ¢asto nezastavi, i kdyz Vas vidi (dvé kamaradky v Cartagu
srazilo auto).

Chozeni po tmé sam po Cartagu, nota bene po San José, je urcité risk. Mé se nikdy nic nestalo,
ale bez prfehanéni Vas tady béZné na ulici napadnou, jen aby Vam ukradli telefon.

Naptiklad ja méla skolu 10 minut od kampusu a vyucovani do deviti vecer, jsem zvykla chodit
v noci domU a prislo mi absurdni si na 10minutovou chizi volat Uber — pokazdy, kdyz jsem
spoluzaklm rekla, Ze jdu pésky, donutili zavolat si Uber nebo mé dovezli autem. Asi je lepsi
prosté poslouchat mistni.



Co se cestovani po Kostarice tycCe, je potreba byt trpélivy. Spoustu informaci najdete na
internetu, ale nemaji jeden systém, kde byste nasli vSechnu hromadnou dopravu (jako treba
idos). Skoro do kazdého mista provozuje autobusy jina spolecnost, ze San José vyjizdi z asi
trech vétsich termindll. Zhruba tretina Ize koupit online, ostatni pouze na misté a do
nékterych mist je potfeba koupit jizdenku pfedem. Na jizdni fady, které najdete online moc
radsi nespoléhejte (podle vzhledu stranek, aktualizaci, ...).

Nejlépe vidy udélate, kdyz se zeptate mistnich — jak na zastavky, tak na ¢as odjezdu, etc.. (to
plati i pro bezpeénost — ptat se Uplné vsech, ja se v San José vidy ptala policie nebo nékoho,
kdo vypadal, Ze nebydli pod kartonem za rohem, kterou ulici je lepsi jit). Kdyz prijede bus,
zeptejte se fidiCe, kam jede hned jesté kdyzZ stojite venku — pokud vlezete dovnit¥, budete
muset pravdépodobné zaplatit, i kdyZ s nim nepojedete. Maji zafizeni na pocitani cestujicich,
jakmile projdete dvermi a ramem, zapocitd Vas /nefunguje to tak vSude, ale vétsinou ano.

Spojeni Cartago-San José, je vcelku dobré, jezdi busy skoro porad (spole¢nost Lumaca), také je
tam vlak — jede dost pomalu, ale v pfipadé kolony na trase se vyplati (taky nema zpozdéni, coz
je na Kostarike rarita). Bezkonkurecné nejhorsi servis ma podle mé spole¢nost Alfaro, ktera
jezdi dojizni ¢asti Guanacaste...

Jaké formality je treba vyridit po prijezdu (napf. povoleni k pobytu)? :

Zazadat o vizum — déla koordinator, viz predeslé odpovédi. Bylo nam feceno, Ze se bude
postup v nasledujicich letech ménit, snad by mélo byt jednodussi studentské vizum dostat, a
tim padem bych fekla, Ze to bude i povinné.

Koupit SIM a zafidit tarif — maji vice operator’ — Claro, Liberty, Kolbi ICE,...

Ja méla Claro, které funguje po celé jizni a stfedni Americe, vZdy jsem platila zpétné fakturu,
za cca 11 tisic colonl mésicni tarif. U Kolbi je lepsi pokryti, ale ja ho po prvnim mésici zrusila,
protoze jsem jejich systém vibec nepochopila a internet mi skoro nikdy nefungoval a za
stejnou cenu jsem dostala 4x vice dat od Clara, navic ho musite mit na jméno nékoho

z Kostariky.

Mél/a jste zkusenosti s Iékafskym osetifenim v zahranici? :

Ano, v campusu je klinika pro studenty, kterou hradi §kola. Je potfeba se tam ,zapsat”, to se
da zvladdnout pfimo, kdyZ budete potfebovat |ékafe. Pfijdete, vezmou Vas rovnou nebo Vam
daji termin jesté ten samy den. Vesmés vSichni vyménni studenti byli aspon jednou nemocni,
nejspis ze zmény klimatu, nebo z klimatizaci a zmén teplot v mistnostech a autech. Ja fesila asi
2x anginu, jednou mi dala antibiotika pfimo lékarka a neplatila jsem nic, jednou jsem dostala
recept do lékdrny. Léky mi vidy bez problém( zaplatila pojistovna.

Upozornuiji, ze léky jsou z néjakého dlivodu v Kostarice strasné drahé, 3 tablety
Sirokospektralniho antibiotika (které mimochodem predepisuji Uplné na vsechno) stoji kolem
50 usd, tedy pres 1000 K¢, v sousedni Nicaraguy za né date 3 USD... Podle vieho snad maji

v Kostarice mista, kde je vydavaji levnéji — jak to funguje presné nevim, ja sla vidy prosté do
lékarny.



Osetreni lékarem hrazené z mého pojisténi jsem neresila, v nemocnici jsem byla jen jako
doprovod kamaradek, které srazilo v Cartagu auto, péce mi pfisla srovnatelnd s tou v CR.

Pracoval/a jste béhem studia? :
Ano, pro stavebni firmu z CR.

Jaké jsou podminky pro praci/brigadu pro Ceské studenty? :
Nevim, nepracovala jsem pro kostarickou spole¢nost, ale nabidli nam praci v baru.
Pravdépodobné se legalné pracovat na turistické/studentské vizum neda.

Tipy na vyuZiti volného Casu (sport; kultura; vylety; finanéni naro¢nost). :

Cestovani je urcité jeden z dlvod(, proc jsem do Kostariky jela. Autobusy chtéji trochu
trpélivosti, obc¢as v nich na Vas prsi, nebo je Vam strasny vedro, ale funguiji, jezdi, jsou levné a
dovezou Vas tfeba pfimo na plaz. Ja méla sSkolu pondéli az stfeda, Ctvrtek a nékdy patek jsem
délala véci do Skoly a vikend se snazila vyjet z Cartaga, protoZe tohle mésto opravdu nema
moc co nabidnout.

Hostely se mimo hlavni sezénu daji sehnat do 10 USD, akorat v Guanacaste jsem platila vice
nez dvojnasobek — jde o oblast plnou turistl a jela jsem az na prelomu sezdny. Plaze, hory a
vSechny narodni parky jsou opravdu nadherné, do vétsiny narodnich parkd se plati vstupné,
kolem 2 USD pro mistni a 15-30 USD pro turisty. Se studentskou kartickou TEC a trochou
snahy se da jit skoro vSude jako mistni. Kostarika ma opravdu nespocet mist, kam se da
podivat, plaze jak v Karibiku, tak u Pacifiku jsou nadherné, skoro vsude jsou opice a lenochodi,
ary, krasné vodopady, pralesy, dZzungle,... Dobré je kouknou aspon zhruba na pocasi (tim
myslim, hlavné sezdnu co se tyce vin, nebo se zeptat mistnich), ja byla napfr. v karibské
vesnicce Puerto Viejo 4x, a pokazdé to vypadalo Uplné jinak. Taky zalezi, co byste radi délali —
prochazky, surf, plavani, nebo néjaka vysokohorska turistika — da se najit opravdu vsechno.
Rada poslu tipy na cestovani, dopravu, ubytovani, atd.. bud pres ig nebo mail.

Finance

Jakych finanénich zdroj jste vyuZzil/a k financovani pobytu? :

Stipendium z CVUT, Vlastni Uspory, préace, podpora od rodiny

Jaké byly Vase primérné mésicni vydaje béhem pobytu? :

18 000 K¢

a) z toho stravovani: 8 000 K¢

b) z toho ubytovani: 250 USD: 5 500 K¢

c) z toho na cestovani a volny ¢as: 5000 K¢ (tohle je variabilni, oblas jsem cestovala hodné,
obcas nebyl kvili Skole a praci ¢as tfeba cely mésic, nepocitdm samoziejmé cestu do Peru)
Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vage vydaje béhem pobytu? (v %): 40%

Jakym zpUsobem je stipendium vyplaceno a kdy jste jej obdrzel/a? : Az na 3000 K¢, které se
vyplaci po pobytu, jsem celou ¢astku obdrzela béhem prvniho tydne pobytu

Zkusenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami (doporucujete Ucet zfizeny v zahranici; pouzivani ceské
platebni karty) :

Platit se da skoro vSude kartou, vozit hotovost podle mé& nemd smysl — max na prvni taxi

z letisté.



PouZivala jsem ¢eskou kartu, mam dva Ucty od Airbank a Fio, oba zdarma— Airbank ma myslim
lepsi kurz na placeni, u Fio jsem si pozadala o visa kartu a méla vybéry z bankomatd zdarma.
Dale pouzivdam Revolut — pokud si pozadate o fyzickou kartu, tak je to myslim nejlepsi volba, ja
jiméla jen v telefonu.

Vsude se da platit bezkontaktné, ale vybéry z bankomatu bezkontaktné jesté nesly. Nékteré
mistni banky si Uc¢tuji procentualni poplatek za vybér, u banky BCR jsem vidy vybirala bez
poplatku.

Platil/a jste zahrani¢ni Skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani,
materidl, apod.)? :

Platila jsem 30 000 colond za ovéFeni kopif pasu pro vytizeni viza. To mi proplatilo CVUT.

Uznani zahrani¢niho studia domaci Skolou

Kolik jste béhem studijniho pobytu ziskal/a kredit(? :

na ETC 22,5 kreditu

Kolik z nich Vam bylo domaci skolou uznano? :

23

Z jaké kurzy Vam byly domaci skolou uznany (povinné, povinné volitelné, volitelné)? :

povinné a povinné volitelné

Védél/a jste predem, které kurzy budou domaci skolou uznany? :

Ano, vyplnovala jsem srovnavaci arch pred odjezdem, ale nakonec jsem ménila plan

Jak probiha uznani na domaci Skole a jakym problém(m jste v souvislosti s tim musel/a Celit? :
Zaslala jsem transkript vysledk( a ndvrh dokladu o uznani studia prodékanovi, Zadné problémy
jsem ve spojeni s uznanim neméla.

Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu? :

zadné

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu:

Stavatina samotna je v Kostarice Uplné odlisna, vzhledem ke klimatu, tektonické ¢innosti i
dostupnosti materialu, v tomto ohledu jsem si rozhodné rozsitila védomosti. Co se
managementu tyce, berou vétsinu informaci ze Spojenych statl a spousta podkladd k vyuce
byla mezinarodni. V porovndni se semestrem v CR je ale obnos informaci urcité mensi.
Vzhledem k tomu, Ze jsem musela studovat bakalaf'skou Urover, a na CVUT studuji magistra,
mné obsahové sedély pouze tfi pfedméty, jejichZ naplf se ¢astecné kryla s ucivem, které jsem
méla jiz v prlbéhu bc studia. Studijnim prinosem je pro mé urcité i nauceni Spanélstiny.
Ohodnotte osobni pfinos studijniho pobytu:

Jsem neskutecné vdécna za tuhle pfrileZitost, byl to pro mé velky vystup z komfortu a
rozhodné to za to stalo. Nejsou to jen bilé plaZe s lenochody na palmach, ¢lovék se naudi fesit
problémy a plavat v neznamych vodach. V porovnani s Evropou tu lidé Ziji jednoduse a vétsina
dost chudé, donuti to pfemyslet nad redlnymi hodnotami, protoze ty lidi jsou pofad vdécny a
Stastny. | pfestoZe je Kostarika aktudlné hodné turisticka a draha zemé, vétsina mistnich tu
Zije v pfizemnich zamfiZzovanych baraccich z , plech( a papundeklu” — nepredstavujte si Afriku,
ale je fakt, Ze Kostarika je drahd i pro vétSinu mistnich obyvatel. Pofad jsou ale vdécni,
usmivaji se a Ziji pura vida.



Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci Skolou:

1

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahrani¢ni skolou (hodnoceni jako ve $kole) :

3

Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici? :

Zajem ano, ale asi na to nenajdu uzZ prostor — moznd staz

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? :

UZ samotnou moZnost vycestovat, perfektni organizaci ze strany CVUT, moZnost poznat
spoustu pratel kolem svéta

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy? :

Ne, méli jsme pouze problém s majitelkou naseho bydleni, ale to byl spis stfet kultur a odli§né
predstavé o uklidu

Odkaz na fotogalerii, blog apod. :

Néjaké fotky mam na instagramu, rada poradim, pfedam kontakty nebo zodpovim vSechny
dotazy tamtéz nebo na pres mail.

ig monca_hofmeisterova,

mail monika.hofmeisterova@gmail.com




