Zavérecna zprava
grantu ¢. 8932200N101 za rok 2022
podporeného z prostredki

Fondu studentskych projektii — studentské grantové soutéze V. Stejskala

Resitel projektu: Tomas Picha

Nazev projektu: Skoleni ¢lentt SU CVUT
Vyse poskytnutého grantu 25 000 K¢
Celkové naklady 27 000 K¢
Zhodnoceni dosaZenych vysledkii:

Studenti, ktefi piisobi jako aktivni &lenové Studentské unie CVUT vénuji sviij volny &as
dobrovolnické aktivité v této organizaci a pomahaji tak realizovat akce a projekty, které
obohacuji studentsky Zivot v akademickém prostiedi CVUT. Pro fadu studentii se jedna o prvni
zkuSenost s komplexnimi projekty a organizacni ¢innosti. Ta je spojena s potiebou zvladat
tymovou spolupraci, mezilidskou komunikaci, time management, praci se stresem a dalSimi
dovednostmi, ve kterych studenti teprve nabiraji zkusenosti.

Cilem tohoto projektu je na profesiondlni irovni vzdélavat a $kolit aktivni ¢leny SU CVUT.
Vzdélani pomaha aktivnim piekonat naro¢né vyzvy spojené s organizaci a realizaci projektii a
zvySuje jejich kvalitu. Zaroven se jedna o jednu z forem odmeény pro dobrovolné aktivni
studenty.

V roce 2022 pomohly prostiedky z Fondu studentskych projektt realizovat tfi Skoleni pro
aktivni studenty v ramci Studentské unie CVUT. Skoleni byla tématicky zaméfena na stres
management, efektivni tymovou spolupraci a socialni sité. Prvni §koleni zaméfené na zvladani
stresu bylo realizovano v ramci vyjezdniho zasedani Studentské unie CVUT. Druhé $koleni
probéhlo na Strahovskych kolejich a ptedstavilo faze vyvoje tymové spoluprace a jak ji
efektivné zvladnout. Tteti Skoleni neslo téma prace se socidlnimi sitémi, jak oslovovat
komunity a moZnosti propagace (reklamy). V celku na Skoleni dorazilo bezmala 90 studenti.

Dle ziskané zpétné vazby hodnotili studenti Skoleni velice pozitivné a nabyté znalosti chtéji
uplatnit v kazdodenni praxi, ale i1 pfi studiu a rovnéz v kariéfe a nejen profesnim zivoté. V
dalSim roce je proto zajem opct realizovat Skoleni a vybrat dalsi témata, na ktera se v roce 2022
nedostalo.
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Povinné prilohy vyuctovani:
propagacni materialy akce

Efektivni tymova spoluprace - Workshop
Ahoj aktivni!

Co byste fekli na workshop na téma Efektivni tymova spoluprace?
Méame ho prichystany na 13. 12. a doporucuji ho viem soucasnym i zacinajicim tymam, ale i
zvédavym jednotlivedm

Kapacita je omezena na 25 lidi, tak se nevahejte registrovat zde:
https://forms.gle/Hn7JRzci7QD6k8yK7

Projekt je podporen z Fondu studentskych projektd CVUT.
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Zobrazit prehledy Pfispévek oslovil 104 lidi >

OO Stépan Tichy, Katefina Pilné a 4 dalim



