Zakladni udaje o studentovi
Fakulta: Fakulta architektury
Obor studia: Architektura a urbanismus

Uroveri studia v dobé& pobytu v zahrani¢i : magisterské studium

Zahranicni skola

Zemé: Kostarika

Nazev zahrani¢ni skoly: Tecnoldgico de Costa Rica

Fakulta/katedra/ateliér zahrani¢ni skoly: Escuela de Arquitectura y Urbanismo
Jméno koordindtora zahranic¢ni Skoly: Raul Ramirez Brenes

E-mail koordindtora zahrani¢ni Skoly: raul.ramirez@itcr.ac.cr

Web zahrani¢ni $koly pro vyménné studenty: https://www.tec.ac.cr/intercambios-estudiantiles

Studijni pobyt v zahranici

Akademicky rok: 2018/2019

Zacatek pobytu: 31.1.2019

Konec pobytu:14.6. konec vyuky, 26.7. navrat do Cech

Délka pobytu v mésicich: 4,5 mésice semestru, 6 mésicl celkem v zahranici

Aktivity pred vyjezdem

Kde jste ziskal/a informace o moZnosti vyjet v ramci MBD?
- web mobility

Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahranic¢ni Skole(uvedte odkaz na web)?
https://tec-appsext.itcr.ac.cr/guiahorarios/escuela.aspx

Které dokumenty jsou potfebné k pfijeti na zahraniéni vysokou skolu?
- certifikdt o Urovni znalosti Spanélstiny, vypis splnénych predmétd dosavadniho studia v
anglictiné
Jakym zplsobem se dokumentace k pfijeti vyfizuje?
- Pres web mobility a osobné na rektoratu

V jakém jazyce jste studoval/a na zahraniéni vysoké skole?
- Ve $panélstiné

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty?
- Learning agreement —seznam planovanych pfedmétd pro studium na zahraniéni univerzité

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu CVUT?
- Vyplnény dotaznik zahranicni univerzity, motivacni dopis, doporucujici dopis, kopie pasu,
pasové foto, studijni vysledky a potvrzeni o pojisténi na celou dobu pobytu. Déle
jesté dorucit podepsanou finan¢ni dohodu. Dokumenty se odevzdavaji budto pisemné na
rektordt nebo elektronicky v systému mobility.

Bylo nutné zZadat o vizum? (pokud ano, popiste postup)



Neni tfeba, pfi vstupu do zemé &lovék obdrzi do pasu razitko fungujici jako turistické vizum
platné po dobu 90ti dni, proto je tfeba jednou béhem semestru na 72 hodin vycestovat ze
zemé, aby se pfi ndvratu vizum obnovilo na dalSich 90 dni. Tento postup je schvalovan a
doporucovan zahranicni fakultou, studenti jsou pro vycestovani za hranice omluveni

v pfedem stanovenych terminech z vyuky. V nékterych pfipadech je tfeba se pfi
prekracovani hranic do Kostariky prokézat zakoupenou letenkou/jizdenkou pro opusténi
zemé, a to zvlast na pozemnich hrani¢nich prechodech, pfi pficestovani letecky letenku
vétsinou vidét nechtéji, ale pro jistotu je dobré mit ji pfi sobé. Tento postup je v porddku pro
pobyt na jeden semestru, pri delSim pobytu je vhodné vyfitit si standardni vizum.

Jakého jste vyuZil/a typu zdravotniho pojisténi? (orientacni cena; vyhody, nevyhody; vyZaduje
zahranicni skola néjaké specialni pojisténi).

Dlouhodobé pojisténi ke kreditni karté od Fio banky, pojistovna Europ assistence

Potfeboval/a jste néjaké ockovani?

Ano, oc¢kovani jsem po konzultaci absolvovala v poliklinice v Kartouzské ulici v Praze na
Smichové v ordinaci cestovniho |ékafstvi. Legalné neni vyzadovano Zzadné ockovani, pouze
pfi prekracovani hranic z jizni ameriky je teoreticky nutné mit ockovani na Zlutou zimnici (v
praxi se na toto nikdo nept3, ale jistota je jistota), kromé Zluté zimnice je region rizikovy pro
bfisni tyfus (planuje-li clovék cestovat do dalSich zemi v regionu), ddle mit o¢kovani na
Zloutenky A i B a mit platné preockovani na tetanus. Pro cestovani po rizikovéjsich mistech
predevsim v prirodé mze byt doporuceno i ockovani na vzteklinu (to uz jsem si dat
nenechavala kvili nedostatku ¢asu). O¢kovani je tfeba Fesit alespor dva mésice dopredu
kvali povinnym odstuplm nékterych injekci. Ktera viechna o¢kovani si nechat dat je vhodné
rozhodnout na zakladé pldnovanych aktivit a finanénich moznosti.

Cesta tam a zpét
Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky.

Zpatecni letenka (leden tam, Cervenec zpét) mé stdla cca 22 000,-, cestou tam prestup
v Pafizi, cestou zpét v Panama City a v PafiZi s moznosti zmény data ndvratu s poplatkem cca
4000,-.

Procedura na hranicich - co mit u sebe?

Pri priletu do Kostariky je nutné se prokazat jizdenkou ¢i letenkou pro opusténi zemé v ramci
90-ti dnU, na letisti se na ni vSak ve vétsiné pripadd neptaji. Pfi prekracovani hranic po zemi ji
budou chtit vidét témér urcité. Pri letecké cesté z Guatemaly ji po mé napftiklad chtéla vidét
moje letecka spolecnost jiz pri odletu z Guatemaly, nasledné v Kostarice pak opét ne. Je vsak
jistota mit ji u sebe — mozno napf. rezervovat a nezaplatit, ¢i koupit a nasledné zrusit.

Pick up nebo samostatna cesta z letisté.

Skola nabizi vyzvednuti na letisti na zakladé predem nahladeného data piiletu. M(j let byl ale
zrusen a o den posunut, na coz uz tamni skola nebyla schopna zareagovat a vyzvednuti
nechala na mé. Vyzvedl mé nasledné mdj pridéleny mistni student (klasicky international
buddy) a dovezl mé na ubytovani. Taxikarlim na letisti je tfeba se vyhnout. Na letisti je



zdarma dostupna wifi, na které je moziné si objednat Uber, ktery zde funguje zcela
standardné.

Pribéh studia

Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan?
- Ano, po priletu jsem se informovala o ndplni a rozvrhu predmétd a vétsinu jich zménila a také
redukovala jejich pocet na ateliér u nas uznavany za 11 kredit( jako ATVZ a déle tfi pfedméty
po 3 kreditech, aby vse celkem dalo potrfebnych 20 kreditd.

Kdy a jak probiha registrace do kurz( na zahrani¢ni skole? (Jsou néjaka omezeni pro vybér kurz({;
moznosti zmény kurz(.)
- Béhem prvniho tydne student donese vyplnéné registracni listy pro jednotlivé predméty na
studijni oddéleni a ty mu budou zapsany.

Doporucil/a byste néjaky zajimavy predmét/kurz/vyucujiciho?
- Dobré jsou predméty s vyucujicicm José Pablo Bulgarelli, ndsledné jeden z lepsich pfedmét(
je Monumentos y Patrimonio, nasledné Dibujo Manual — velmi zakladni Uroven, ale
pohodoby predmét kresby

Byla soucasti Vaseho studia také prakticka staz/praxe?
- Béhem letniho semestru na $kole probiha misto bézné vyuky celofakultni konstrukéni
vertikalni workshop, v mém semestru se konstruovaly instalace do jednoho z parkd v centru
San José

Popiste zplsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prace studentd na zahranicni skole a
porovnejte s Vasi domdci Skolou.

- Uroven vyuky je znatelné nizsi nez na FA, o vyucované latce se pfilis nepremysli v Sirsim
kontextu, vyuka pripomina styl vyuky ze stfednich skol a gymnazii. K tomu patfi i organizace
vseho, kontrola dochazky, prakticky Zadnd samostatnd prace, naopak hodné skupinové prace,
referaty, prezentace, dalsi Ukoly. U ateliérd chybi zpétna vazba, nekonaly se finalni kritiky, jen
se vse po internetu odevzdalo a pfisla znamka. Fakulta je mala, pouze cca 200 studentd,
panuje tam tak velmi familiarni atmosféra a je snadnd dostupnost konzultantd.

Jaka je kvalita vyuky na zahrani¢ni Skole ve srovnani s domaci?

- Vyrazné nizsi. Az na technické obory, ke kterym jsem se ve svych pfedmétech nedostala,
student( drzi tuzku v ruce poprvé, pamatkova péce pak naopak jen v poslednim semestru
studia, kde se studenti seznamuiji s tim, co je to UNESCO —to pro ilustraci. Ateliérové zadani
byl development v historickém centru mésta, kde by bylo velmi na misté dbat na kontext
mésta, jeho urbanismus, provadét analyzy, bavit se o konceptech apod., nic z toho se vsak
nedélo, proces analyz i navrhovani byl spiSe formalni, aby sedély &isla, plochy, pocty osob
atd., ale o Sirsich kontextech ¢i presazich nebyla rec. Kvalita projektl byla nizka, naivni,
nerealizovatelna.

Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni material na zahrani¢ni skole? (Byl pfidélovan v ramci vyuky ¢i jej
bylo nutné koupit?)

- Studijni material nebylo tfeba kupovat, jede se podle prezentaci apod.
- Bylo treba kupovat material na fyzické modely, platit tisk a shanét si pomucky a papiry na
kresbu a malbu

Jaka je vybavenost kampusu?



- Kampus je vybaven dobfe, se sportovisti, jidelnami atd, vSe se ale nachazi v Kartdgu, na rozdil
od fakulty architektury, ktera se jako jedind nachazi v San José. Tam je k dispozici malinka
téocvina, mald jidelna, studentsky dam, kde je mozné travit ¢as a je tam i kuchyrika,
coppycentrum, modelova dilna, laser, tanecnim salem. Studenti architektury mohou vyuzivat
kampus v Kartagu, je to ale vzhledem ke vzdalenosti velmi nepraktické. Fakulta architektury
je ale umisténa v centru San José, které poskytuje vsechny zakladni sluzby a dobrou dopravni
napojenost.

Jaka je dostupnost pocitacd (pfistup na internet; potfeba vlastniho notebooku; moznosti tisku a
kopirovani)?

- Pocitacova ucebna s internetem k dispozici, internet na pocitacich dostupny téz v knihovné.
Obecné vybaveni srovnatelné s CVUT, mozna s o néco méné vykonnymi pocitadi. Po praktické
strance vlastni pocitac vyhodou, semestr by ale mél jit absolvovat i bez néj.

- Tisk a kopirovani je mozné do formatu A2 ve skole, kvalitativné vSak oboji vyrazné horsi nez
na FA, dale pak v tiskovém centru pobliz skole, kvalita ale opét nevalna.

Porada zahranicni skola a/nebo mistni studentské organizace néjaké specialni akce pro vyménné
studenty?
- Béhem semestru probéhl vylet do kampusu TECu v jiném mésté, a to na prirodovédeckou
stanici koukat na krokodyly a aligdtory v¢. vykadu. Déle probéhla mezindrodni vecere, kde
kazdy uvaril néco typického pro svou zemi. Dalsi akce pro studenty se nedély.

Byl/a jste béhem studia v zahranic¢i zaclenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty?
- Ano, prakticky vSechna skolni prace byla po skupinach, vZdy s mistnimi studenty, jelikoZ jsem
byla na fakulté z vyménnych student( jedina.

Praktické otazky pobytu

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a?

- Pronajimala jsem si pokoj v domé se sdilenym vybavenim ve &tvrti Sabanilla — cca 40 minut do

Skoly v klidné a bezpecné ulici.
Cena Vaseho ubytovani — mésicné.

- 145000 a posléze 155 000 colond mésicné (cca 6000)

Popiste ubytovani a vysvétlete, proc jste zvolil/a pravé tento druh ubytovani (uvedte vybavenost
koleji/bytu; pripojeni na internet; co si pfivézt; moznost ubytovani na kolejich vecer nebo o vikendu)

- Skola koleje nenabizi, poskytuje sice seznam kontakt na mozné ubytovani, naprosta vétsina
se vsak nachazi v Kartagu, kde je hlavni kampus a vyrazné nizsi ceny nez v San José. Ubytovani
jsem si proto nasla samostatné s pomoci mné pfidéleného vyménného studenta pres inzerat
ve facebookové skupiné pro nabidky bydleni v San José. Méla jsem k dizpozici maly pokoj
s postely, latkovou ,,skrini“ a malym stolem. V obdobi sucha nebyl problém, v obdobi desté
mi prselo do pokoje, jelikoZz okna zde vétSinou nejsou zaviraci, ale maji formu sklenénych
sklapécich ,zaluzii“. Koupelna byla sdilena cca 4mi lidmi. Kuchyn byla sdilena pro mnohem
vice lidi a zéroven rodinu vlastnikd celého domu, ktefi zde také Zili.

Jak a s jakym predstihem si zafidit ubytovani?

- Prvnidva tydny jsem méla zafizené Airbnb a béhem tohoto ¢asu jsem aZ po pfijezdu do

Kostariky sehnala ubytovani na cely semestr.

Jaké jsou moznosti stravovani student( v misté pobytu?
- Ve skole je k dispozici jidelna, kde je moZné za cca 80 korun koupit obéd i s ndapojem,
pfipadné snidani (kterd svym slozenim — ryze, fazole, vejce, maso, ...) pfipomina pro nas spis
pravé obéd. V okoli skoly jsou pak dalsi restaurace stravovaci zafizeni.



Jaké jsou orienta&ni ceny potravin? (porovnejte s cenami v CR)
- Obecné se da fici, Ze to vyjde na stejno — mlécné vyrobky a vyrobky z masa jsou i dvakrat
drazsi a kvalitativné vyrazné horsi, vétSina potravit je pak cenové pfiblizné stejné, nékteré

mirné draZzsi, ovoce a zelenina pak levnéjsi a kvalitnéjsi.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny)

- Naprostou vétsinu dopravy obstaravaji vSudypritomné autobusy, jde vSak o chaotické
usporadani, ve kterém chvii trva se zorientovat. Jizdni fady existuji jen pro meziméstské
autobusy, v rdmci mésta ne. Zastavky jsou nékteré pevné stanoveny, jinde nejsou oznaceny a
jde o mista, o kterych mistni védi jako o zastdvce. Autobusy zastavuji, kdyZz na né mavnete,
jinak projedou dal. Kazda jizda se plati samoztatné, a to mezi 260 a 450 colony (cca 10 — 20
korun). PFfi pohybu po mésté za tmy je vhodné vyuzivat Uber tam, kde autobus nejede, a to
hlavné kvUli bezpecnosti. Uber zde funguje relativné levné a velmi dobte.

Jaké formality je treba vyridit po pfijezdu (napf. povoleni k pobytu)?
- 74adné formality netfeba vyfidit, jen gkole nahlasit telefonni &islo a misto bydlisté

Mél/a jste zkuSenosti s Iékarskym osetrenim v zahranici?
- Ano, musela jsem navstivit pohotovost opakované. Lepsi je jit do soukromé kliniky, nez
verejné. Vefejna by sice byla hrazena mistnim systémem a nemuselo by se tak nic resit
s pojistovnou, kvalita sluzeb v3ak bude vyrazné spolehlivéjsi v soukromé klinice. Ja jsem byla
v Clinica Bibica. Ve je nutné hradit na misté, bez toho vas nepusti pry¢, a s pojistovnou vse
papirovat az zpétné.

Pracoval/a jste béhem studia?
- Ne, volny ¢as jsem vénovala jinym aktivitdm a hlavné cestovani
Jaké jsou podminky pro praci/brigddu pro ¢eské studenty?
- Nevim, je mozné, Ze by bylo tfeba dlouhodobé, nebo pracovni vizum
Tipy na vyuZiti volného Casu (sport; kultura; vylety; finanéni naro¢nost).
- Jemozné vyuzit nabidky volnocasovych aktivit od univerzity, ty se vSak déji v Kartagu.
Pro cestovani je nejlepsi vyuzit mistni meziméstské autobusy, jen je tfeba védét, Zze neexistuje
zadny centralni systém, ale do kazdého sméru operuje jind autobusova spolecnost a
z termindlu v jiné ¢3sti SirSiho centra mésta. K pacifiku je mozné se dostat za cca 3 hodiny, ke
Karibiku za 4 aZz 5, v okoli je i mnozstvi hornatych narodnich park(, sopky, atd. Ceny autobusl
jsou srovnatelné s cenami v CR. Kempovaci vybaveni se pro kostariku pfili nevyuzije, neni to

tu bézna praxe, nékterd mista by byla nebezpelnd ze stany mistnich, jind zase ze strany zvére
apod.

Finance

Jakych financnich zdroja jste vyuzil/a k financovani pobytu?
- 62000 od CVUT, 12 000 od FA jako pfispévek na letenku, nasledné je mozné oslovit nékteré
nadace, napf. nadace pro rozvoj vzdélani, ¢i hlavkova nadace.

Jaké byly Vase prdmérné mésiéni vydaje béhem pobytu? Cca 12 — 17 000
a) z toho stravovani — cca 4500 — 5500,-
b) z toho ubytovani — 6000,-

c) z toho na cestovani a volny ¢as — od 300 do 4500 za cestovani po Kostarice, v pfipadé cest do

Guatemaly byly vydaj navic letenky, ale samotné cestovani pak cca za polovinu az dvé tfetiny nez
v Kostarice

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vase vydaje béhem pobytu? (v %)



- Mimo mési¢ni cestovani na konci semestru pokrylo stipendium cca 60 procent nakladd. Za
cely pUlrok celkové pak cca 50 procent. S penézmi od nadaci celkové cca 80 procent

Jakym zplsobem je stipendium vypldceno a kdy jste jej obdrzel/a?

Na zacatku pobytu bylo doruceno zakladni stipendium 50 000, béhem semestru pak navyseno o

12 000, prispévek od FA na letenku ve vysi 12 000 tézZ dorucen predem.

Zkusenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami (doporucujete Uclet zfizeny v zahranici; pouzivani ¢eské

platebni karty)

- Zfizovat mistni Ucet se nevyplati, pouzivala jsem Ceskou kartu na jednordzové vybéry vétsich

Castek cca jednou do mésice, poplatek za vybér byl cca 100 korun. V mnoha obchodech se da
platit kartou, toho jsem vyuzivala.

Platil/a jste zahrani¢ni skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani, material,
apod.)?
- Platila jsem pouze tisk a kopirovani, a to vZdy na misté v hotovosti

Uznani zahrani¢niho studia domaci skolou

Kolik jste béhem studijniho pobytu ziskal/a kreditd?
- 20

Kolik z nich Vam bylo domaci skolou uznédno?
- 20

Z jaké kurzy Vam byly domdci Skolou uznany(povinné, povinné volitelné, volitelné)?

- Ateliér jako ATVZ za 11 kreditl (na zahranicni skole byl pfitom za vyrazné méné kredit —
ateliéry tu mivaji 3 az 6 kredit() a zbylé predméty jako povinné volitelné za stejny pocet
kredit jako na zahrani¢ni Skole. Hodnota kreditu v Kostarice je vyssi, studenti jich za stejnou
praci ziskaji vyrazné méné. Skolni prace véak nenf slozita a naroéna.

Védél/a jste predem, které kurzy budou domaci skolou uznany?

- Ano

Jak probiha uznani na domaci Skole a jakym problém(m jste v souvislosti s tim musel/a celit?
- Uznani predmétl je bezproblémové, staci mit learning agreement a doklad o splnéni
predmétl — transkript of records

Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu?
- Transkript of records, doklad o absolvovani studia, zpravu z pobytu, confirmation of study
period

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny prinos studijniho pobytu.
- Dva ze tfi predmétd kromé ateliéru jsem absolvovala se studenty prvniho a druhého roc¢niku

bakaldfského studia a jejich naplii pro mé proto byla spiSe irelevantni. | pfedméty
obdobné predméty na FA. Nicméné se ale jedna o architektonicky zcela odlisny svét, clovék
se seznami s navrhovanim do seismicky velmi aktivni oblasti, do teplého klimatu, seznami se
se zcela odlisSnymi kontexty a pfistupem ke stavéni. V téchto rovindch byl i po akademické
strance pobyt pfinosny.

Ohodnotte osobni pfinos studijniho pobytu.



- Osobni prinos byl pro mne vysoky. Z velmi nizké Urovné znalosti Spanélstiny jsem se béhem
par mésicl dostala na zcea bezproblémové pouzivani jazyka v témér jakémbkoli kontextu, od
kterého jsem se dostala.

- Kostarika je nadherna zemé s neuvéritelné rozmanitou a bohatou prirodou. JelikoZ jsem volila
i cesty do okolnich zemi, nestihla jsem Kostariku ani zdaleka procestovat celou.

- Umisténi Kostariky umoznuje celkem snadné navstiveni okolnich zemi. Ja jsem zvolila dva
tydny v Guatemale, nékolik dni v Nikarague a necely mésic v Kolumbii. Z osobniho hlediska
byly tyto cesty moznd i pfinosnéjsi, nez samotny pobyt v Kostarice, nebo minimalné
srovnatelné. Celkové jsem méla moznost seznamit se s kulturné, geograficky, prirodné zcela
novym a odliSnym svétem, nez jaky jsem zatim navstivila, otestovat své schopnosti adaptace
na nespocet velmi neobvyklych situaci a poznat mnoho zajimavych lidi a mist.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci skolou — v pfipadé nespokojenosti uvedte
konkrétni nedostatky

- Domaci skola by méla byt informovanéjsi o studijnim planu a jeho obsahu. Mit vice informaci,
mohla jsem mit zapsané predméty na vyssi a pro mou fazi studia relevantnéjsi trovni.

- Rovnéz by mélo byt rovnou uvadéno, Ze se fakulta nenachdzi ve stejném mésté jako hlavni
kampus a tudiz i vSichni ostatni vyménni studenti. Tato skute¢nost se na celkovém pobytu
velmi vyrazné podepisuje, zvlaste po socidlni strance, je-li na vyméné pouze jeden student
z FA a tudiz jediny vyménny student na celé fakulté.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahranicni skolou - v pfipadé nespokojenosti uvedte
konkrétni nedostatky

- Opét bych velmi ocenila vice informaci o naplni predmétl a to jak pfedem, tak na misté,
nikoliv az zjistovat ndpln dalSich predmétd béhem semestru od spoluzdki, kdy uz je na jejich
zapsani pozdé.

M¢él/a byste zdjem o néjaky dalsi pobyt v zahranici?

- Vsoucasné dobé spiSe ne. Mam za sebou jiZz rocni Erasmus na predchozi vysoké Skole a tuto
vymeénu. Zvazuji zahraniéni pracovni staz tésné po dokonceni studia, téz v rdmci programu
Erasmus.

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?

- O mnoho vice si vazim o mnoho vyssi Urovné své domaci fakulty. Také bylo hezké stravit zimu

v teplém klimatu.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy?

- Osobné mé nastésti minula vysoka kriminalita, ale je tfeba se mit na pozoru, zvlast po
setménia v Uplném centru San José. Pro okolni zemé, jako napf. Guatemala, to plati
dvojnasob.

- Bylajsem obéti kradeze, kdy mi pronajimatel bytu odmitl vratit zalohu ve vysi 6000 korun a
vyuzil situace, Ze brzy opoustim zemi, a neméla jsem tak redlnou moznost situaci jakkoliv
vyresit.

Odkaz na fotogalerii, blog apod. — sara.roeselova.cz — je tam mnoho text( a fotek z kostariky i
ostatnich zemi navstivenych béhem pobytu



