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Aktivity pred vyjezdem

Kde jste ziskal/a informace o moznosti vyjet v ramci MBD?

Na strankach rektoratu.

Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyu€ovanych na zahrani¢ni Skole?

Na strankach studijniho programu ( https://www.insc.tohoku.ac.jp/english/exchange/colabs/ ),
dale pak doporucuji prolézat stranky jednotlivych fakult (graduate schools). Pokud je sylabus v
angli¢tiné, existuje nenulova pravdépodobnost, Ze se pfedmét bude vyucovat v anglicting,
nejedna se vsak o jistotu. V mém pfipadé se zvoleny pfedmét vyu€oval v japonstiné, byly mi
v8ak poskytovany anglické ¢i bilingualni handouty.

Které dokumenty jsou potfebné k pfijeti na zahraniéni vysokou Skolu?

Doporucujici dopis od vyu&ujiciho, motivaéni dopis, platny cestovni pas, potvrzeni o o¢kovani,
potvrzeni o studiu, jazykovy certifikat urovné B2. pfihlaska k stipendiu JASSO (pokud ma
student studijni pramér nad 2.30 GPA), vypis studijnich vysledku, fotografie. Narozdil od
ostatnich japonskych univerzit neni potfeba rentgenovy snimek, ten se pofizuje az na misté.

Jakym zpUsobem se dokumentace k pfijeti vyfizuje?

Elektronicky pfes web univerzity.

V jakém jazyce jste studoval/a na zahrani¢ni vysoké Skole?

Vyzkumna ¢innost probihala pfedevsim v angli¢ting, studium pak v japonstiné (mél jsem
zapsany dvoje japonstiny a pfedmeét Information Ethics, ktery jsem zminil v jedné z pfedchozich
sekci).


https://www.insc.tohoku.ac.jp/english/exchange/colabs/

Jaké dokumenty jste pfed odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty?

Studijni plan.

Jaké dokumenty jste pfed odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢énim oddéleni rektoratu
CVUT?

Zvaci dopis, potvrzeni o cestovnim pojisténi, studijni plan v€etné razitek pfislusnych kateder,
potvrzeni o zapisu.

Bylo nutné zadat o vizum?

Ano, pfes japonské velvyslanectvi v Praze. Viza vystavuji typicky do druhého dne, je nutné
dolozit Certificate of Eligibility, ktery pfijde postou od japonské strany.

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?

Vyuzil jsem cestovniho pojisténi u spole¢nosti UNIQA uréeného pro drzitele karet ISIC. Cena se
pohybuje kolem 3000 K¢& na rok. Déale bylo nutné se pfihlasit do japonského systému
zdravotniho pojisténi, zde se ceny pohybuji kolem 400 korun na mésic. Volitelné pak bylo
univerzitni pfipojisténi, které pokryva napfiklad spoluodpovédnost v pfipadé zpusobeni
zdravotni ¢i materialni ujmy.

Potfeboval/a jste néjaké oCkovani?

Postacilo povinné oCkovani. JelikoZ jsem po skonéeni pobytu cestoval po jihovychodni Asii,
nechal jsem se oCkovat téZ na bfidni tyfus.



Cesta tam a zpét

Doprava do mista pobytu, orientani cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢&i letenky

V Sendai se nachazi mezinarodni leti§té, Ize tedy koupit letenku az na misto studia, cena je
v8ak srovnatelna s kombinaci letenky do Tokya a nasledné cesty viakem. Z tohoto dGvodu
doporucuji hledat letenky na velka letisté v Tokyu (Narita, Haneda) &i v Nagoye (Chubu
Centrair) a nasledné se dopravit po zemi. Letenka do Tokya se da typicky sehnat od 15 do 20
tisic korun. Vzhledem k prutazich pfi dokonCovani po€ate¢ni administrativy jsem si letenky
kupoval cca mésic pfedem, vySly mne na necelych 20 tisic. Nakupoval jsem u spole¢nosti
Lufthansa, nicméné pfi hledani doporucuji pouziti on-line utility Skyscanner. Co se zavazadel
tyCe, doporucuji vybrat aerolinku z aliance Star Alliance (Lufthansa, LOT, Swiss, Austrian, ANA)
- maji totiz baggage allowance 2x23 kg na cestujiciho v Economy class.

V Tokyu se lIze z letisté dopravit vlakem (Narita) / nadzemni drahou (Haneda), pro hledani spoju
doporuduji vyuzit aplikaci na hledani spoju od Yahoo (transit.yahoo.co.jp, v japonsting),
popfipadé Google Maps (v angli¢ting), &i nasledovat cedule. V Sendai pak Ize vyuzit Airport
Access Line, ktera vas dopravi na hlavni stanici JR Sendai.

Pro cestu z Tokya Ize vyuzit rychlovlak (2200 K¢), ktery zastavuje na stanicich Tokyo a Ueno.
Alternativné se Ize dopravit téz autobusem, ceny jsou zhruba polovi¢ni, nicméné s timto
zpusobem cestovani zkuSenosti nemam. Cesta pomalovlakem na delSi vzdalenosti je v
Japonsku zalezitost pro otrlé natury (ktera navic vyjde relativné draho), pokud nejste zelezni¢ni
nadSenec, tak nedoporucuiji.

Pokud letite se dvéma kufry, doporu€uiji jeden z nich poslat z letisté spoleénosti Kuroneko
Yamato (maji v logu €ernou koc€ku, ktera v tlamiéce drzi cerné koté), poslani velkého kufru vas
vyjde na méné nez 400 korun.

Procedura na hranicich - co mit u sebe?

Pas, adresu pobytu.

Pick up nebo samostatna cesta z letisté

Univerzita nezajiStuje pick up.



Prubéh studia

Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan?

Ano, plvodné jsem mél v planu zapsat si k japonstiné néjaky humanitni pfedmét, ale za tyto
bych na strané Tohoku-dai neobdrzel kredity, jelikoz jsou z jiného studijniho programu (JYPE).

Kdy a jak probiha registrace do kurz(l na zahrani¢ni Skole?

V prvnich dvou tydnech semestru. U japonstiny je nutné nejprve absolvovat online kurz TTBJ (
http://ttbj-tsukuba.org ), na zakladé jehoz vysledkl dostanete pfidéleny dvé urovné, jednu na
kanji a druhou na vSe ostatni. U kanji si mizZete zapisovat vzdy lekce na, pod a nad vasi urovni,
u general levelu byste pak méli absolvovat kurzy na vasi urovni. Mne byla po testu pfidélena
uroven J4/K1, ale na svlij pozadavek jsem byl downgradnut na J3, kanji jsem si pak zapsal na
urovni K2.

Doporucil/a byste néjaky zajimavy pfedmét/kurz/vyuéujiciho?

Japonstinu 3 reading+writing s pani Yamaguchi.

Byla soucasti Vaseho studia také prakticka staz/praxe?

Hlavni soucasti studijniho programu byl vyzkum. Pfed samotnym podanim pfihlasky bylo nutné
najit odpovidajici vedouci na japonské strané. Ja se chtél zabyvat virtualni realitou, HCI a
vizualizaci, takze jsem hledal odpovidajici pracovisté na strankach fakulty informatiky (GSIS).
Tam jsem narazil na laboratof Interactive Content Design a posléze kontaktoval vedouciho
profesora. Doporucuji vybér nepodcenit, protoze bych fekl, ze velmi ovliviiuje vase Sance na
prijeti. Z kazdé zahrani¢ni univerzity byl az na jednu vyjimku pfijat vZdy pouze jeden student,
doporucuji tedy své Sance maximalizovat tfeba takto.


http://ttbj-tsukuba.org/

Popiste zplsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prace studentd na zahranicni
Skole a porovnejte s Vasi domaci Skolou.

Vyuka japonstiny probiha standardné, kazdou hodinu se piSou domaci ukoly, u kanji pak na né
navazuiji i testy. PiSi se midtermy a zavére¢né testy. V pfedmétu Information Ethics byly zadany
tfi eseje souvisejici s probiranymi tématy. Podminky prace v laboratofi byly individualni, mél
jsem kamarada, od kterého byla vyZzadovana pevna pracovni doba i pfes€asy. Ja si mohl chodit
jak se mi chtélo (vétSinou jsem do laboratore chodil ve dvé, tfi odpoledne a zdrzel se do pulnoci,
kdy jelo posledni metro, misty jsem zUstaval pfes noc), ¢as mi nikdo nekontroloval.

Od studentt je vyzadovan report ( https://github.com/Tomires/thesis-masters/releases ). Ke
konci semestru také probiha dvoudenni “konference”, na které si studenti navzajem predstavi
vysledky svého usili ( https://www.youtube.com/watch?v=KBO4kcO9W8vc ). Pfiznam se, ze jsem
rozumnél tak poloviné vystupl (HCI, Al, architektura), zbytek mi toho moc nefekl (chemie,
biologie). Kazdy si tu ale najde néco svého :) Porovnani je tézké, viz nasledujici bod.

Jaka je kvalita vyuky na zahrani¢ni Skole ve srovnani s domaci?

Kvalita vyuky pfedmétl je horsi, jelikoz je malokdy poskytovana v anglickém jazyce. Pokud
studujete bakalarsky program, tak si budete moci vybrat z nabidky programu JYPE, nicméné
ani tam nestoji vybér za moc - z informatickych pfedmétu jsou tak standardni zalezitosti jako
analyza, linearni algebra, algoritmizace a teorie grafu, tyto vSak budete mit nejspise jiz hotové.
Vyzkum je minimalné na drovni CVUT, ne-li lepsi.

Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni material na zahranic¢ni Skole? (Byl pfidélovan v ramci
vyuky nebo bylo nutné jej koupit?)

V rdmci vyuky japonstiny bylo nutné pofidit si patficné u¢ebnice (v mém pfipadé $lo o Minna no
Nihongo Chukyu 1). Tyto se daji pofidit v univerzitnim knihkupectvi na kampusu v Kawauchi
fadoveé za 1200 K¢&. Zbytek materialu jsem obdrzel formou handoutl. Co se prace v labu tyce,
komunikace byla feSena pomoci Slacku a vesSkeré pracovni nastroje (VR headsety, periferie)
byly zajistény. Pocita€ jsem si nosil vlastni, ale v pfipadé potfeby lab poskytuje moznost sestavit
si stroj z volné se povalujicich komponent.


https://github.com/Tomires/thesis-masters/releases
https://www.youtube.com/watch?v=KBO4kc9W8vc

Jaka je vybavenost kampusu?

Na kazdém z kampusU se nachazi minimalné jedna menza a téz vnitini i venkovni prostory pro
setkavani se. Az na medicinsky kampus v Seiryo jsou univerzitni budovy v dochazkové
vzdalenosti od stanic metra nové vybudované linky Tozai-sen.

Jaka je dostupnost pocitacl (pfistup na internet, potfeba viastniho notebooku, moznost tisku
a kopirovani)?

Pfistup na internet je v univerzitnim komplexu zajistovan formou bezdratové sité eduroam,
pristupovat Ize klasicky pomoci tdaji z CVUT. Notebook se hodi b&hem meetingti, k vyuce
japonstiny se mi osvédcil elektronicky slovnik (ja pouzival software Kanji Sonomama Rakubiki
Jiten na Nintendo DS, koupil jsem jej pfed lety v Book-Off v Tokyu). V laboratofi (Interactive
Content Design pfi RIEC) je, jak jsem jiz zmifioval, mozZnost zapUjCit si desktop, pozadavky se
vSak mohou lisit lab od labu. Pfedpokladam, ze vSude poskytnou zakladni vybaveni. Tisknout
se dalo opét v labu ¢&i ve vétsSiné obchodul sité Lawson.

Porada zahrani¢ni Skola a/nebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
vyménné studenty?

Ano, vyména studentd ma na Tohoku dlouholetou tradici. Ze studentskych spolku, kterych jsem
se Ucastnil bych zminil zejména spolky @home, TUFSA (Tohoku University Foreign Students
Association) a TUSTEM (Tohoku University STEM Network). Dale pak existuji spolky pfi
univerzitnich kolejich v Aobayamé a Sanjo, které pofadaji napfiklad grilovani ¢i promitani filma.
V budové International/Kokusai Center se nachazi nasténka s inzeraty zaméfenymi na tandem,
tedy vzajemné doucovani jazyku.

Byl/a jste béhem studia v zahranici zaclenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty?

Ano, jedna se o pfedméty, které se vyucu;ji v japonstiné.



Praktické otazky pobytu

Kde jste béhem studia bydlel/a?

Bydlel jsem na novych kolejich pfi kampusu v Aobayamé ( takto to na nich vypada:
https://www.youtube.com/watch?v=Icde21mOOdw ).

Cena Va$eho ubytovani - mésicné

Platilo se zhruba 6000 za ubytovani a 2000-2500 za sluzby. Univerzita poskytuje i kolej v
lokalité Sanjo, ktera je levnéjsi, ale mimo dosah MHD. Nenachazi se vSak na kopci, tudiz je
mozné dopravovat se na kole.

Popiste ubytovani a vysvétlete, proc jste zvolil/a pravé tento zpUsob ubytovani (uvedte
vybavenost koleje, pfipojeni na internet, co si pfivézt, moznost ubytovani vecer &i o vikendu)

Univerzitni kolej jsem zvolil kvuli kratSi délce mého pobytu a téz pfilisSné byrokracii, které Celi
cizinci pfi pronajmu nemovitosti v Japonsku. Kolej je ¢lenéna do buriek po osmi studentech, ja
bydlel spolu s tfemi japonci, jednim indojaponcem, dvéma Cifany a jednim studentem z
Indonésie. Ve spoleénych prostorach se nachazi kuchyn, velky stul s televizi, koupelna se tfemi
zachody a dvéma sprchami, dvé pracky. Pfipojeni na internet bylo zajisténo pfes pfipojku RJ45,
Wi-Fi jsem vyfesil vlastnim routerem. Doporucuiji si pfivézt vlastni konvertory a prodluzku.
Pfistup na kolej je mozny non-stop. V tzv. Interakéni budové se nachazi velky prostor pro
setkavani se s dalSimi studenty, mini-obchod zasobovany sladkostmi a instantnimi nudlemi a
postovni schranky.

Jak a s jakym predstihem si zafidit ubytovani?

Stadi se fidit pokyny pfi pfijimacim Fizeni.


https://www.youtube.com/watch?v=lcde21mOOdw

Jaké jsou moznosti stravovani studentl v misté pobytu?

Snidané a vecere Ize pfiobjednat jako doplfiikovou sluzbu k ubytovani na kolejich, jedna se o
celkem klasické bento boxy. Ja si snidané kupoval vlastni. Co se obédu a vecefi tyCe, stravoval
jsem se v menzach, kterych je na Tohokudai dostatek (
https://www.tohoku.ac.jp/en/campus_life/around_campus.html ). O vikendech jsem si ¢asto vafil
vlastni jidla v kuchyhce, ingredience Ize nakupovat v obchodnim domé Aeon na Aoba-dori €i v
obchodnich fetézcich sité Seryu.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin? (v porovnani s CR)

AZ na ovoce a zeleninu srovnatelné s CR. Jablko stoji cca 40 K¢, banan 20 KE. V menze se da
najist i za 50 K¢, set s polivkou a salatem stoji kolem 100 K¢.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, orientacni ceny)

Vyuzival jsem pouze linky metra a vlastni nohy. Do vSech kampusu az na ten medicinsky se da
bez problému dostat metrem. Kolo studentiim ubytovanym na kolejich v Aobayamé
nedoporucuji z divodu velkého prevyseni, u studentl ubytovanych na kolejich v Sanjo vsak jde
o dobrou a levnou alternativu. Mé&si¢ni kupon na metro stoji 1400 K¢.

Jaké formality je tfeba vyfidit po pfijezdu (pf. povoleni k pobytu)

Pocate¢ni byrokracie se feSi hromadné na méstském uradé, Clovék se zde nejspis obejde i bez
znalosti japonstiny. Mobilni data doporucu;ji feSit pfes operatora GTN Mobile, vyjde na zhruba
900 K¢ + 300 K&/mésic, v cené jsou 3GB dat. K pofizeni kuponu na dopravu je nutné zazadat
si 0 specialni formular na studijnim oddéleni v Kawauchi. Kupon dostanete nahrany na karti¢ce
icoca, ktera kromé metra plati i ve vlacich JR na uzemi prefektury Miyagi. Doporuéuiji si pofidit
jesté kartiCku Suica, ktera funguje po celém Japonsku. Komunikace s laboratofi se pak fesi
individualné.


https://www.tohoku.ac.jp/en/campus_life/around_campus.html

Mél/a jste zkuSenost s Iékafskym oSetfenim v zahranici?

Ne.

Pracoval/a jste b&éhem studia?

Nikoliv.

Jaké jsou podminky pro praci/brigadu pro Ceské studenty?

Tusim, Ze s dolozkou k vizu |ze pracovat na part-time, ale nikdo z mych znamych s timto nema
zkuSenosti.

Tipy pro vyuziti volného €asu (sport, kultura, vylety, finan¢ni narocnost)

Na univerzité se nachazeji posilovny, které je mozné zdarma vyuzivat. MnoZstvi nabizenych
krouzk( je nepfeberné, ja se ucastnil zejména aktivit spolkli @home a TUSTEM. V prefekturach
Miyagi a Yamagata je toho hodné k vidéni, jedna se o region, kam se podiva pouhé 1% cizincq,
takze si zachovava urcité kouzlo. Do Kansaie (Osaka, Kyoto, Himeji, Nara, Kobe) se da dostat
levné nizkonakladovou aerolinkou ze Sendaiského letisté, do Tokya se pak da kromé
Shinkansenu cestovat i autobusem.

Cestovani po Japonsku je obecné velmi drahé, bydlet se v3ak da relativné levné&, pokud ¢lovék
vi co (kapsulovy/business hotel) a kde (Tokyo - Ueno/Koto, Osaka - Shinsekai) hledat.
Doporuduji alespori jednou vyzkou$et capsule hotely sité 9hours. A v Sendai obétujte néjaky
peniz a dejte si mistni specialitu - hovézi jazyk Gyutan. S kamarady doporuduiji chodit na
karaoke do provozoven Manekineko. Pokud jste student a nainstalujete si jejich mobilni aplikaci,
budete to mit za pakatel (100 K&/noc a os.)

Finance

Jakych finan&nich prostfedk jste vyuzila k financovani pobytu?

Stipendium CVUT, stipendium JASSO, vlastni zdroje.



Jaké byly Vase pramérné mésicni vydaje béhem pobytu?

Stravovani - 7500 K¢
Ubytovani - 8500 K&
Cestovani a volny ¢as - 5000 K&

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vas$e vydaje bé&hem pobytu?

Z cca 50%.

Jakym zpUsobem je stipendium vyplaceno a kdy jste jej obdrzel/a?

Obé stipendia se vyplacela pfevodem na uéet. Stipendium z CVUT jsem obdrzel v prvnim tydnu
studia v pIné vySi vyjma 3000 K¢, které obdrzim za napsani tohoto reportu. U japonského
stipendia se jednalo o &tyfi platby ve vysi 80 000 yen(, prvni dvé jsem obdrzel na konci kvétna,
dal$i dvé s mésicnim rozestupem.

ZkuSenosti s bankovnimi uéty/sluzbami (doporucujete ucet zfizeny v zahranic&i; pouzivani
Ceské bankovni karty)

Bankovni ucet jsem si zafidil u Japan Post. Chodila mi sem japonska stipendia, dale jsem pak z
néj bankovnim pfevodem platil ubytovani. Penize z Ceského Uctu jsem si prevadél na svuj
Revolut a nasledné vybiral pfes jejich platebni kartu. Vybéry do 200 eur mési¢né jsou zdarma,
zbytek je zpoplatnén, ale pofad mne vySly levnéji nez u mé domaci banky. Kvili dobrym kurzim
jsem Revolut pouzival i pfi nakupu letenek a ubytovani. Pro vybér ze zahranicni karty
doporuéu;ji sit 7-eleven, z japonské karty jsem vybiral na pobo&kach JP.

Platil/a jste zahraniéni Skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani,
material, apod.)?

Platil jsem jednorazové za volitelné pfipojisténi, dale pak za ucebnice na japonstinu.



ry v

Uznani zahrani¢niho studia domaci Skolou

Kolik jste b&éhem studijniho pobytu ziskal/a kredit(?

32

Kolik z nich Vam bylo domaci $kolou uznano?

30

Za jaké kurzy Vam byly domaci Skolou uznany (povinné, povinné volitelné, volitelné)

Vyzkumna ¢ast mi byla uznana jako ekvivalent povinného pfedmétu SVP v hodnoté 22 kredit(
ECTS. Zbytek pfedmétd byl uznan jako volitelné.

Védél/a jste pfedem, které kurzy budou domaci Skolou uznany?

Ano.

Jak probiha uznani na domaci Skole a jakym problémum jste v souvislosti s tim musel/a Celit?

Bez komplikaci, stacilo odevzdat transkript. Jelikoz jsem transkript obdrzel az koncem fijna, bylo
nutné pozadat studijni oddéleni o manualni zapis do dalSiho semestru.

Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu?

Transkript, potvrzeni o délce studia, zpravu z pobytu.



Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu.

Mé pracovisté (Interactive Content Design pfi Research Institute of Electrical Communication)
bylo Spickové vybavené nejriiznéjsi technikou v dané oblasti (virtualni realita). V ramci svych
vyzkumnych praci jsem pracoval na vlastnim tématu (software pro vizualizaci dat ve virtualni
realit€) a téz na vyvoji aplikace vyuzivajici principu redirected jumping. Vysledek mé prace se
dostal na konferenci SIGGRAPH Asia 2019.

Ohodnotte osobni pfinos studijniho pobytu.

Slo o mou prvni zkuSenost s praci v mezinarodnim kolektivu. Na pracovisti i mimo né&j jsem si
nasel mnozstvi kamaradu.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci Skolou - v pfipadé nespokojenosti uvedte
konkrétni nedostatky.

Mé&l jsem drobné problémy se zafizovanim vyjezdu na studijnim oddéleni, jelikoz pozvani jsem
fyzicky obdrzel az par tydnu pfed vyjezdem. Nicméné po domluvé je mozné vSe vyfesit.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahrani¢ni Skolou - v pfipadé nespokojenosti
uvedte konkrétni nedostatky.

Podpora na misté byla bezvadna. Jedina véc, ktera mi vadila, bylo pozdni zaslani zvaciho
dopisu a dalSich nalezitosti (Slo o letni semestr, u zimniho jsou deadliny o néco shovivavéjsi).



Mél/a byste zajem o néjaky dalSi pobyt v zahranic¢i?

Vzhledem k blizicimu se zakonéeni magisterského studia jiz zadny dalsi studijni pobyt nestihnu.
Do Japonska jsem se studijné vypravil dvakrat, jel bych i potfeti. :) Budoucnost nechci
predjimat, v dohledné dobé bych chtél pracovat na svych projektech, pracovné se tedy do
Japonska zatim nechystam.

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?

Moznost spoluprace na vyzkumnych projektech a dalsi socializace s tamnimi studenty a
vyzkumnymi pracovniky z jinych univerzit (Skotsko, USA, Indie, Taiwan), ktefi béhem mého
studia na Tohoku pfijeli na nae pracovisté.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy?

Nikoliv.

Odkaz na fotogalerii, blog, apod.

https://www.flickr.com/photos/tomires



https://www.flickr.com/photos/tomires

