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Studijni pobyt v zahranici
Akademicky rok: 2019/2020
Zacatek pobytu: 6/1/2020

Konec pobytu: 1/5/2020

Délka pobytu v mésicich: 4

Aktivity pred vyjezdem
Kde jste ziskal/a informace o moZnosti vyjet v ramci MBD?
Na internetovych strankach CVUT a informaénom stretnuti S CVUT do sveta

Kde je mozZné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahranicni $kole(uvedte odkaz na
web)?
https://www.ulaval.ca/les-etudes/cours.html

Které dokumenty jsou potfebné k prijeti na zahranicni vysokou skolu?
Diplom o sp6sobilosti francuzskeho jazyka v pripade Studia v tomto jazyku.
Vypis absolvovanych predmetov na CVUT v angli¢tine.

Jakym zpusobem se dokumentace k pfijeti vyrizuje?

Skusku z francuzskeho jazyka mdzZete absolvovat napriklad vo franclizskom institute v Prahe
(DELF/DALF).

Vypis vam vydaju na Studijnom oddeleni vasej fakulty.

V jakém jazyce jste studoval/a na zahrani¢ni vysoké skole?

Francuzstina

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty?
Studijny plan a list o prijati hostitelskou univerzitou.

Jaké dokumenty jste pfed odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektordtu
cvuT?

List o prijaty, potvrdeny Studijny plan, poistenie na cell dobu Studia a potvrdenie o zapisani
do dalsieho semestra.

Bylo nutné Zddat o vizum? (pokud ano, popiste postup)



Vzhladom k tomu, Ze som odchadzala len na 1 semester teda menej ako 6 mesiacov Uplne
postacuje vybavit si ETA (Electronic Travel Authorization) na
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta.html
Vybavenie Vas bude stat 7 CAD a viza dostanete v priebehu niekolkych hodin po podani
online Ziadosti.

Jakého jste vyuZil/a typu zdravotniho pojisténi? (orientacni cena,; vyhody, nevyhody; vyZaduje
zahranicni Skola néjaké specidlni pojisténi).

ULAVAL poistuje vSetkych Studentov v poistovni Desjardins, toto poistenie pokryva vacsinu
oSetreni. Poistenie stoji 300 CAD a je povinné pre vietkych zahrani¢nych Studentov, neplati
sa dopredu ale aZ v priebehu semestra nakonci janudra. Ja som bola navysSe poistena este aj
v Generali poistovni na Slovensku a to hlavne na storno letenky a stratu kufra.

Potfeboval/a jste néjaké ockovani?

Nie.

Cesta tam a zpét

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky Ci letenky.
Letecky s AirFrance cez Vieden, Pariz a Montréal. Existuje aj priamy let do Québecu z Parizu
prevadzkovany spoloc¢nostou AirTransat. Ceny leteniek sa velmi nemenia kazdopadne
odporucam kupit aspon 2 mesiace pred odletom. Cena spiatoénej letenky 800 EUR. Urcite
najdete aj lacnejSie ale odporucam zakupit letenku s moznostou bezplatnej zmeny letu. Na
zakupenie letenky sme vyuZzili spoloénost MTA Air Tour, ktord ndm pomohla najst
najlacnejsiu letenku. Velmi odporucam vyuzit sluzby podobnej spolo¢nosti, naozaj mi
pomohli pri zmendch letu v désledku COVID-19.

Procedura na hranicich - co mit u sebe?

Na letisku prebieha klasicka security procedura a check-in, kde Vam staci pas a letenka. Pri
vstupe na kanadské Uzemie prejdete imigrac¢nou kontrolou, ta prebieha na kioskoch, kde
naskenujete pas a odpoviete na par otazok typu: Kolko sa planujete zdrzat v Kanade ? Co
dovazate do Kanady. Kiosk vam vytlacdi listok, s ktorym prejdete za policajtkou, ktora vietko
skontroluje a opyta sa Vas nejaké otdzky navyse na zaklade toho ¢o ste na kiosku vyplnili. Ak
ste na Kanadské Uzemie doniesli maso alebo nieco ¢o v Kanade rastie teda kludne aj mrkvu,
vas kufor bude prehladany a vy budete musiet vsetky takéto potraviny vyhodit (aj nakrajané
ovocie napriklad). Odporucam si zobrat banany tie Vam nezoberu kedZe v Kanade nerastu.
Ak ni¢ neveziete tak uz len raz ukazete pas a celd imigracna proceddura je za vami.

Pick up nebo samostatnd cesta z letisté.

AirFrance zabezpecluje autobus z letiska v Montréali aZ na autobusovu stanicu v Québecu.
Cesta z autobusovej stanici v Québecu nie je problém, autobus do kampusu stoji priamo tam
cesta stoji 3,50 a da sa platit len v hotovosti popripade sa da kupit jednorazova karta

s listkami, ako Studenta vas tak vyjde listok len na 3 CAD.

Pribéh studia
Meénil/a jste béhem pobytu studijni plan?



Nie.

Kdy a jak probiha registrace do kurzi na zahranicni skole? (Jsou néjakd omezeni pro vybér
kurzd; moZnosti zmény kurzd.)

Vyber kurzu prebieha niekolko tyzdfov pred zaciatkom semestru, univerzita Vam posle email
so zoznamom predmetov a s formularom, do ktorého tieto predmety napiSete. Pri kazdom
predmete je uvedené aké predmety musite mat absolvované aby ste si mohli predmet
zapisat. Rovnako su tam aj ¢asy predndasok takZe je uz len na Vas ako si vyskladate rozvrh.
Kazdopadne musite si zapisat viac predmetov v pripade, Ze by sa nejaky predmet zaplnil
alebo ak by doslo k nejakému konfliktu v rozvrhu.

Doporucil/a byste néjaky zajimavy pfedmét/kurz/vyucujiciho?

Urcite projektovy manazment (Planification et gestion des projets) s panom Gustavo Birollo.
Velmi dobry vyucujuci, na Studentoch mu zaleZi a povazuje Vas za kolegov. Kazdému
Studentovi dokonca vyrobil menovku a ku koncu semestru uz vedel nase mend naspamat
(bolo nas asi 100). Hodiny su robené interaktivnou formou, robi sa mnoho cviceni a pozera sa
vela videi, ktoré ilustruju danu problematiku. UcCitel tieZ rozprava vela zazZitkov z praxe a
velmi rychlo odpoveda na otdzky Studentov.
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Byla soucdsti Vaseho studia také praktickd staZ/praxe?

Nie.

Popiste zpusob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prdce studentu na zahranicni skole
a porovnejte s Vasi domdci skolou.

Skola kladie d6raz na samostatnu pracu $tudenta. Vyuéuje sa v dlhych blokoch (2h50)
jedenkrat do tyzdna. Predndsky funguju formou prezentacii, pricom na niektorych
predmetoch sa riesia aj priklady. Skoro na kazdom predmete sa stretnete s nejakou formou
skupinovej prace, ¢i uz sa jednd o semestralny projekt z marketingu alebo praktické cvicenie
z logistiky. Velmi sa vyuZivaju priebezné testy vo forme kvizov na online platforme, ktoru
Skola prevadzkuje. Skusky sa pisu dva krat za semester, mdze sa vam vsak stat Ze budete mat
len zaverecnu skusku. Prva skuska prebieha v polovicke semestra a druha potom na konci.
Skusky sa pisu skoro vzdy cez vikendy a to aj v neskorych vecernych hodinach. Vacsina skusok
trvd 2h50 a pozostdva s viacerych casti (ABC, otdzky s jednoslovnou odpovedou a pripadova
studia).

Jakd je kvalita vyuky na zahranicni Skole ve srovndni s domdci?

Povedala by som, Ze v porovnani s mojou konkrétnou fakultou lepsia, nie¢o na drovni FITu.

Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni materidl na zahraniéni Skole? (Byl pfidélovdn v ramci
vyuky Ci jej bylo nutné koupit?)

Na kazdy predmet existuje ucebnica. Tieto ucebnice si musia Studenti zakdpit a to bud nové
alebo pouzivané. Nové ucebnice Vas na semester mézu vyjst aj okolo 500 CAD preto
odporucam vyuzit portal https://lexya.co/en. Tento portal sa priamo prepoji s vasim
Studijnym planom a odporuci Vam aké knihy si treba zakupit. Rovnako vam na konci
semestra umoznia ucebnice odpredat ak budete mat zaujem. Nové uéebnice sa daju kupit
v kampuse pocas celého semestra a pocas prvych tyZzdiov aj priamo v budove vasej fakulty.

Jakd je vybavenost kampusu?

Jednad sa 0 naozaj obrovsky kampus s univerzitnou kniZznicou, potravinami, internatmi,
kafetériami a Sportoviskom. Ako Studenti univerzity mate moznost bezplatne vyuZivat [adovu
plochu, bazén alebo atletickd drahu. K dispozicii je aj posiliovia tu si vSak budete musiet
¢lenstvo zakupit. V ramci Sportového centra sa nachddza aj fyzioterapeut v pripade potreby.



Pod celym kampusom sa nachddza siet tunelov cez ktoré sa viete dostat z internatu az do
budovy vasej fakulty bez toho aby ste museli ist von. Toto v zimnych mesiacoch urcite
ocenite. NavySe su v kampuse aj cyklotrasy. V blizkosti kampusu asi 5 min sa nachadza
obrovské nakupné centrum s velkymi potravinami.

Jakd je dostupnost pocitacu (pristup na internet; potreba vlastniho notebooku,; moZnosti tisku
a kopirovani)?

Na hodinach skoro kazdy pouziva vlastny notebook nie je to vSak podmienkou. Pocitale su
pristupné v niektorych studovniach. Na celom kampuse sa nachadza eduroam takze o
internet sa nemusite obavat. V kazdej budove sa nachddza niekolko tlaciarni. Pred pouZitim
je potrebné v informacnom systéme univerzity nahrat dokument, ktory chcete vytlacit a
samozrejme aj kredit. Nasledne uz len pridete k akejkolvek tlaciarni v kampuse, prihlasite sa
a vytlacite/skopirujete.

Porddd zahraniéni Skola a/nebo mistni studentskd organizace néjaké specidini akce pro
vyménné studenty?

Ano. Univerzita ma oddelenie pre $tudentsky Zivot, ktoré organizuje niekolko akcii v priebehu
roku https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-etrangers/activites-de-decouverte-du-quebec/ .
Napriklad bezkovanie alebo psie zaprahy. VSetky akcie st za poplatok. Univerzita rovnako
ponuka buddy program.

Byl/a jste béhem studia v zahranici zaclenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty?
Ano. Polas vietkych projektov a semestralnych prac som bola v skupindch s miestnymi
Studentami. Vacsina z nich boli velmi priatelski a ndpomocni.

Praktické otazky pobytu

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a?
V kampuse na Skolskom internate.

Cena Vaseho ubytovdni — mésicné.
Okolo 300 CAD.

Popiste ubytovdni a vysvétlete, proc jste zvolil/a prdvé tento druh ubytovdni (uvedte
vybavenost koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si pfivézt; moZnost ubytovdni na kolejich
vecer nebo o vikendu)

Jednad sa o jednu z najlacnejSich moZnosti ubytovania a rovnako aj najjednoduchsiu kedze
Québec nepoznate. V kampuse sa nachadzaju 4 koleje. Izby v nich su priblizne rovnaké a
vetky su jednoizbové. V izbe sa nachddza skrina, pracovny stol, postel a umyvadlo celd izbu
aj internat si mozete prehliadnut v tomto videu
https://www.youtube.com/watch?v=x4Xat20YT o . Poschodie st rozdelené na muzské a
Zenské. Na jednom poschodi byva okolo 20-30 Studentov a na poschodi sa nachadza jedna
kipelfia s dvomi sprchami. Kipelne su nové, vsade sa mbzete zamknut, naozaj je to celkom
pohodIné (nie je to strahov). Kuchyne su spolo¢né a nachadzaju sa na prizemi spolu

s televiznou miestnostou alebo pozZicoviiou komiksov. V prizemi sa nachadza pracoviia a
herfia. Co sa tyka spotrebicov, odporti¢am vyuZit spolognost Polar, ktord ma kancelariu
priamo na internate. Da sa u nich poZi¢at chladni¢ka, mikrovinka ¢i televizor. Na internat
mozZete prist kedykolvek ale treba ich o tom dopredu informovat aby sa na to pripravili. Cely
internat je zabezpeceny a do priestorov sa nedostane nikto bez Cipu.

Jak a s jakym predstihem si zaridit ubytovani?



Co najskor. Sta&i vyplnit rezervaciu a uhradit prvy mesiac ubytovania.

Jaké jsou mozZnosti stravovdni studentu v misté pobytu?

Kafetéria sa nachadza na kazdej fakulte, su to skér mensie pokrmy ni¢ luxusné. Par minut od
Skoly sa vSak nachadza niekolko obchodnych centier s rychlym obéerstvenim. Jedno jedlo
vychadza v priemere na 10 CAD takze odporucam si varit sam.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin? (porovnejte s cenami v CR)

O nie€o vysSie zalezi od typu potravin. Ovocie a zelenina su dost drahé ale tiez zalezi ako Co,
exotickejSie veci ako mango Ci batat vas vyjde lacnejSie ako u nds ale jablka vas vyjdu aj dva
krat tak drahé ako v CR. Ja som dokdzala preZit na 35 CAD na tyZdef (veganska strava) ale
kamaratky, ktoré konzumuju aj Zivocisne vyrobky a kupovali polotovary minule aj 100 CAD na
tyzden.

Jaké jsou moZnosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny)

V kampuse sa da ist vSade peSo no rovnako sa tam nachdadza aj zastavka autobusu, ktora vas
odvezie do mesta alebo do nakupného centra. Do nakupného centra sa da ist aj peso (5-10
min). Jedna cesta autobusom vychadza na 3,20 CAD ale mate moznost si zakUpit kartu na
jeden semester ktora stoji 120 CAD. S touto kartou moZete cestovat neobmedzene v ramci
Québecu.

Jaké formality je treba vyridit po pfijezdu (napr. povoleni k pobytu)?

Po prijazde je potrebné ist do Bureau de registraire, kde sa musite preukazat svojim pasom
popripade Studijnymi vizami pokial sa jedna o pobyt dIhsi ako 6 mesiacov. Rovnako si so
sebou musite priniest aj pozyvaci list.

Meél/a jste zkusenosti s Iékarskym oSetfenim v zahranici?

Nie.

Pracoval/a jste béhem studia?

Nie.

Jaké jsou podminky pro prdci/brigddu pro ceské studenty?

Pokial prichadzate na turistické viza tak praca nie je mozna, v pripade Studentskych viz je to
myslim 20h tyZdenne max.

Tipy na vyuZiti volného &asu (sport; kultura; vylety; financni ndroc¢nost).

Vieux-Québec: Staré historické centrum, v podstate zadarmo staci vam len listok na autobus
alebo ak si trufate je to asi 1h a pol peSo z kampusu.

Les chutes de Montmorency: Vodopdady na okraji mesta, ide tam autobus priamo z kampusu.
Vstup na vodopady mdze byt spoplatneny ale ak tam nikto nie je, je to zadarmo.

Montréal: Asi 3 hodiny vzdialené, da sa kupit autobus priamo z kampusu cez Orléans Express
za 25 CAD. Odporucam v Montréali stravit aspon jeden cely defi a urlite navstivit Mont Royal
s nadhernou vyhliadkou na mesto.

Finance

Jakych financnich zdroja jste vyuZil/a k financovdni pobytu?
Stipendium z CVUT, mimoriadne $tipendium z fakulty a osobné Uspory.
Jaké byly Vase prumérné mésicni vydaje béhem pobytu?

a) z toho stravovdni 150 CAD

b) z toho ubytovani 300 CAD



c) z toho na cestovdni a volny ¢as 100 CAD

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vase vydaje béhem pobytu? (v %) 80%

Jakym zpusobem je stipendium vypldceno a kdy jste jej obdrZel/a?

Stipendium dostanete po spisanf finanénej dohody na vas ucet.

Zku$enosti s bankovnimi ucty/sluzbami (doporucujete ucet zfizeny v zahranici; pouZivani
Ceské platebni karty)

Pokial idete len na semester odporucam si zriadit kartu od Revolutu, jedna sa o
medzindarodnu online banku. VSetko ovladate z telefonu, naraz mézete mat otvorenych
niekolko Uc¢tov vo viacerych mendch a peniaze si zamiefat. Tym padom nemusite
navstevovat zmenaren a usetrite na poplatkoch. Treba si dat pozor Ze v Kanade su skoro
vsetky zahrani¢né karty povazované za kreditné karty (ano aj ked mate na karte napisané
debit) a v niektorych prevadzkach, hlavne v reStaurdciach beru len kanadské karty. Preto
treba mat vzdy pri sebe nejaku hotovost. Rovnako aj za ubytovanie sa da platit len z debetnej
karty inak v hotovosti alebo tri mesiace dopredu , kreditkou®.

Platil/a jste zahranic¢ni Skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani,
materidl, apod.)?

Studentska karta je zadarmo, poistenie vychadza okolo 300 CAD. Kopirovanie je len par
centov za stranu.

Uznani zahrani¢niho studia domaci skolou

Kolik jste béhem studijniho pobytu ziskal/a kreditt?
30

Kolik z nich Vam bylo domaci skolou uznano?
30 plus 6 kreditov za predmet zahrani¢na praxe.

Z jaké kurzy Vam byly domaci Skolou uzndny(povinné, povinné volitelné, volitelné)?

Vsetky 3 typy.

Védél/a jste predem, které kurzy budou doméci $kolou uznany?

Ano pri podpise $tudijného planu.

Jak probiha uzndni na domdci $kole a jakym problémUm jste v souvislosti s tim musel/a Celit?

Odoslala som transcript s jednoduchym stru¢nym prekladom, k tomu som priloZila Ziadost o
uznanie predmetov a vopred schvdleny studijny plan. Predmety mi boli do jedného tyzdna
schvélené. Ziadne problémy.

Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu?
Jazykovy diplom. Vaésina dokumentov sa nahrava online do mobility.cvut.cz

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny prinos studijniho pobytu.

Kanadu som si vybrala hlavne kvoli francuzstine a musim povedat, Ze pobyt mi rozhodne
rozsiril slovnu zdsobu, kedZe som musela pravidelne Studovat skriptd a pracovat na
semestralnych pracach. Rovnako som mala moznost ziskat severoamericky pohlad na
problematiku marketingu ¢i Uctovnictva, ktory sa v niektorych ¢astiach lisi od toho
eurdpskeho.



Ohodnotte osobni pfinos studijniho pobytu.

Kazdy pobyt v zahraniéi vas nesmierne posunie dalej vo vaSom Zivote. Naucite sa zvladat
krizové situacie a spoliehat sa sam na seba, hlavne ked nikoho nepoznate a pridete do
krajiny, kde nikto nerozprava vasim jazykom. Je to tiez UZasna prilezitost k tomu naucit sa
prisposobovat novym podmienkam a pracovat s réznorodymi ludmi. V Kanade naozaj
stretnete asi kazdu narodnost, od Africanov aZz po Austral¢anky.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domdci skolou.

Vzhladom k tomu, Ze na Lavale nikto z mojej fakulty doposial nebol nemala som nejaké ,first
hand” informacie ale nastastie stranky Lavalu su zasobené informaciami ¢ize vietko sa dalo
dohladat. Rektorat bol velmi ndpomocny po cely ¢as, hlavne pri organizovani celého pobytu
pred odjazdom.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahranicni skolou (hodnoceni jako ve skole)
Univerzita naozaj velmi dobre informuje o vSetkom. Hned" ako sa zacala covid kriza, $kola
zacala rozposielat denné informacné maily zo vSetkymi informaciami. Rovnako usporiadala aj
online meeting, kde zodpovedali vSetky otazky zahrani¢nych ale aj domacich Studentov.
Mél/a byste zdjem o néjaky dalsi pobyt v zahranici?

Uvazujem o navrat do Kanady eSte na jeden semester a rovnako aj o absolvovanie celého
magisterského Studia v Kanade.

Co jste po absolvovdni pobytu nejvice ocenil/a?

Priatelstva, ziskané skisenosti a objavenie svojeho druhého domovu ©
Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaZnymi problémy?

Okrem corona krizy nie.

Odkaz na fotogalerii, blog apod.
Youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCTw4VFBTbhdtVWze0eYZ9neg?view as=subscriber




