Zakladni Udaje o studentovi

Fakulta: FBMI

Obor studia: Biomedicinsky inzenyr

Uroven studia v dobé& pobytu v zahraniéi: Magisterské

Zahranic¢ni skola

Zemé: Rusko

Nazev zahraniéni Skoly: Tomsk Polytechnic University
Fakulta/katedra/ateliér zahrani¢ni Skoly: Non-destructive testing
Jméno koordinatora zahrani¢ni Skoly: Anna Demichova

E-mail koordinatora zahranic¢ni Skoly: tseluiko@tpu.ru

Web zahrani¢ni Skoly pro vyménné studenty: www.tpu.ru

Studijni pobyt v zahranici
Akademicky rok: 2017/18
Zacatek pobytu: 22.8. 2017
Konec pobytu: 5.2. 2018

Délka pobytu v mésicich: 5.5

Aktivity pred vyjezdem

Kde jste ziskal/a informace o mozZnosti vyjet v rdmci MBD? Study Abroad Fair

Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahrani¢ni Skole? Webové stranky
Skoly

Které dokumenty jsou potrebné k pfijeti na zahranic¢ni vysokou Skolu? Vizum, zpGsobilost
studia v AJ nebo RJ, doklad o HIV negativité, pfijimaci dopis

Jakym zplsobem se dokumentace k pfijeti vyfizuje? Vizum osobné, jazykova zpUsobilost
formou rektoratnich test(, HIV negativiva u praktického lékafe nebo ve specializovanych
domech, pfijimaci dopis pfes Rektorat CVUT

V jakém jazyce jste studoval/a na zahrani¢ni vysoké skole? V anglickém jazyce.

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty?
Studijni plan, ve kterém musely byt ruské predméty, které koresponduji s CVUT sylaby.

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu
CVUT? 2Zvaci dopis, pojisténi, studijni plan, potvrzeni o zapsani do nasledujiciho semestru
Bylo nutné zadat o vizum? (pokud ano, popisSte postup) Ano - nejprve vam v Praze vystavi
jednovstupové, které si po 3 mésicich pobytu v Rusku prodlouzite a dostanete zaroven jiz
multi-vstupové, tzn., Ze budete moci cestovat. Ja byla v centru VHS Czech, kde mi za poplatek
vse vyfridili.

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi? (orientacni cena; vyhody, nevyhody;
vyZaduje zahraniéni Skola néjaké specialni pojisténi). Vyuzila jsem pojisténi od ISICu, pfislo mi
nejlevnéjsi pro studenty na trhu. Nevyhoda byla, Ze jsem musela zaplatit za cely rok, nikoli



pouze za semestr. | tak ale zUstdvalo stale vyhodné a jsem pojisténa i na dalsi cesty, jelikoz je
svétové. Cena byla 4 000 K¢.
Potfeboval/a jste néjaké ockovani? Ne

Cesta tam a zpét

Doprava do mista pobytu, orientaéni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky.
Tam jsem letéla z Prahy aZ do Tomsku s prestupem v Moskvé. Cena byla okolo 6 500 K¢&.
Nazpatek jsem jiZ jela Transibifskou magistralou dva a pul dne az do Moskvy. V zimé
nejlevnéjsi horni [Gzko stoji 2 850 R (cca 1 100 K¢). Z Moskvy jsem pak letéla za 2 500 K¢ primo
do Prahy. Letenka byla levn3, jelikoz bylo mozné odbavit pouze 15 kg, nastésti kamaradka
odjizdéla pouze na 2 tydny do Cech, proto mi sva odbavena kila pfenechala.

Procedura na hranicich - co mit u sebe? Pas s vizem.

Pick up nebo samostatna cesta z letisté. Vyvzvedl mé buddy, ktery mi byl pfidélen mistnim
univerzitnim spojkem BBC. V3e bylo v poradku.

Pribéh studia

Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan? Ne

Kdy a jak probiha registrace do kurz( na zahrani¢ni skole? (Jsou néjakd omezeni pro vybér
kurzd; moZnosti zmény kurz(.) VSe probihalo pfes e-mail s koordinatorkou pred odjezdem.
Méla jsem na vybér ze Sirokého spektra predmétu.

Doporucil/a byste néjaky zajimavy predmét/kurz/vyucujiciho? Libily se mi pfedméty z oblasti
managementu. Pfedevsim Human Resources Management.

Byla soucasti Vaseho studia také prakticka staz/praxe? Ne

Popiste zpUsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prace student( na zahrani¢ni Skole
a porovnejte s Vasi domaci skolou.

Technické predméty z oblasti biomediciny nebyly zaplnény mezindrodnimi studenty,
absolvovala jsem je tedy po vétsinou s mistnimi. Na jednom predmétu jsem byla naptiklad
sama, coz nebylo na skodu, jelikoZ se mi profesor o to vice vénoval, bohuZel technické zazemi
bylo nedostadujici. Dalsi predmét byl vyu€ovan pouze formou prednasek, které vedli indicti
praktikanti pod dohledem garantky predmétu. PFedmét byl zajimavy, bohuzel pfislo mi, Ze moji
rusti spoluzaci nemaji level angli¢tiny na dostatecné urovni a silnému pfizvuku nerozumi, i pro
meé to byl Casto problém. Kdyz nepfednaseli Indové, prednaseli jsme my nase studijni projekty
formou prezentace. MUj posledni technicky pfedmét z oblasti optiky byl o poznani kvalitnéjsi.
Vyuka probihala na urovni, ve druhé pulce semestru jsme chodili i do laboratofi.

Predméty z oblasti managementu byly velice zajimavé. Vyuku vedli profesofi s perfektni
angli¢tinou a prace na hodiné byla obohacujici.

Vyuka ruského jazyka byla hodné intenzivni, doprovazena pravidelnymi domacimi tkoly, ale po
par mésicich jsem byla schopna vést konverzaci v ruském jazyce.

Jaka je kvalita vyuky na zahranic¢ni $kole ve srovnani s domaci? V rémci mého oboru, tedy
v oblasti biomediciny, nizsi. Vyuka jazyka a managementu byla srovnatelna.



Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni materidl na zahranicni skole? (Byl pridélovan v rdmci
vyuky ¢i jej bylo nutné koupit?) Materidly dost chybély, nebo byly v rustiné. Néktefi ucitelé
sdileli prezentace, néktefi ne. Bylo nutné délat si vlastni zapisky z hodin.

Jaka je vybavenost kampusu? Kampus je rozsahly a budovy se od sebe dosti lisi. V okoli vidy
naleznete kvalitni kavarny, potraviny a také menzu.

Jaka je dostupnost pocitacd (pfistup na internet; potfeba vlastniho notebooku; moznosti
tisku a kopirovani)? V hlavnich budovach s pocitaci neni problém.

Porada zahrani¢ni skola a/nebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
vyménné studenty? Univerzita nam v prvnim tydnu nabidla seznamovaci vylety po okoli,
nasledné jsme vyjizdéli na vylety s mistnim studentskym spolkem BBC (Buddy Building Club).

Byl/a jste béhem studia v zahranici zac¢lenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty? Ano,
pravidelné jsme se schazeli na akcich poradanych BBC.

Praktické otazky pobytu

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? Na koleji Arkadia Ivanova
Cena Vaseho ubytovani — mési¢né. cca 1200 K¢.

Popiste ubytovani a vysvétlete, proc jste zvolil/a pravé tento druh ubytovani (uvedte
vybavenost koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si privézt; moznost ubytovani na kolejich
vecer nebo o vikendu)

Jedna se o nejnoveé;jsi nabizenou kolej, je tedy také nejdrazsi, avsak stale je ta ¢astka vice nez
sympaticka. Nikdy jsem na koleji nebydlela a popravdé jsem se toho dost bala, ale byla jsem
vice neZ mile prekvapena. Pokoje jsou vybaveny novym nabytkem obsahujicim stal, velkou
Satni skfin, postel, stoleCek, vésak + lednici a mikrovinou troubu. Bydlela jsem ve sdileném
pokoji s tim, Ze na bunce byla jeSté jedna sle¢na v single pokoji. Délily jsme se o toaletu a
sprchovy kout. Pravidelné co tyden nam bylo ménéno povleceni a vytirano. Co 14 dni byla
uklizena koupelna. Internet byl formou kabelu a predplatili jsme si ho ve $kolnim automatu.
Navstévy po 23.00 jsou na koleji zakazané, na recepci je non-stop ostraha, ktera hlida prichody
a odchody.

Jak a s jakym predstihem si zafidit ubytovani? Ubytovani jsem si vybrala po zaslani formulare
hostitelskou univerzitou par mésicli pred odletem.

Jaké jsou moZnosti stravovani studentd v misté pobytu? Kousek od koleje byla uzbecka
restaurace, kde se dalo normalné najist za pfijatelné ceny. Tomsk je obecné plny mnoha
restauraci a kavaren, kde se da obéd na uUrovni sehnat okolo 70 K¢.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin? (porovnejte s cenami v CR) Ceny jsou velmi podobné,
povétsinou nizsi. Aviak mlécné vyrobky jsou o trochu draZsi.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny) Do kampusu se da
dojit p&ky, po mésté jsme vyuzivali tradiéni MHD za 18 R. Casto jsme ale také sahli po taxi,
jelikoz spolujizda vysla Casto stejné.

Jaké formality je tfeba vyfidit po pfijezdu (napf. povoleni k pobytu)? Hromadné jsme navstivili
|ékare, kde nam udélali vstupni vysetreni.

Mél/a jste zkusenosti s Iékarskym osetfenim v zahranici? Ne

Pracoval/a jste béhem studia? Ne



Jaké jsou podminky pro praci/brigadu pro ¢eské studenty? Netusim
Tipy na vyuZiti volného ¢asu (sport; kultura; vylety; finanéni nadro¢nost). Sporty organizované
univerzitou (fotbal, lezecka sténa, plavecky bazén,...), turisticky spolek Amazonki

Finance

Jakych financnich zdrojd jste vyuzil/a k financovani pobytu? Stipendium (55 tis), podpora
rodiCl a nasetfené finance pred odjezdem

Jaké byly Vase priimérné mésic¢ni vydaje béhem pobytu? Popravdé velkou ¢ast zaplnilo
cestovani a vybaveni. Mési¢né jsem se pohybovala s Utratou okolo 10 tisic.

a) z toho stravovani 4 tis

b) z toho ubytovani 1 tis

c) z toho na cestovani a volny ¢as 5 tis

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vase vydaje béhem pobytu? (v %) 60 %

Jakym zpUsobem je stipendium vyplaceno a kdy jste jej obdrZzel/a? ObdrZela jsem 40 tisic cca
14 dni po pfiletu do Tomsku. Zbytek pfiSel po novém roce.

ZkuSenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami (doporucujete Ucet zfizeny v zahranici; pouzivani
Ceské platebni karty) Pfi kazdém vybéru v bankomatu by bylo strzeno 100 K¢, vétSinou jsem
ale vSude platila kartou.

Platil/a jste zahranicni skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani,
materidl, apod.)? Nic znatelného.

Uznani zahrani¢niho studia domaci skolou

Kolik jste béhem studijniho pobytu ziskal/a kredit(? 24

Kolik z nich Vam bylo domaci Skolou uznano? 24

Jaké kurzy Vam byly domaci skolou uznany? vSechny

Védél/a jste predem, které kurzy budou domaci skolou uznany? ano

Jak probiha uznani na domaci skole a jakym problémdm jste v souvislosti s tim musel/a Celit?

Pred odjezdem jsem si musela vytvofit podrobny studijni plan, kde musely byt zahrnuty pouze
pFedméty, které jsou vyucovany také na CVUT a jejich sylaby spolu koreluji.

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu. TPU mi pfineslo kontakt s vyukou v jiném jazyce
v mnoha rlznych podobach. Odbornost predméti zalezela na daném uciteli, néktefi méli

s vyukou v cizim jazyce mnohaleté zkuSenosti a pfinos byl veliky, nékteré predméty byly oviem
podprimérné.

Ohodnotte osobni pfinos studijniho pobytu. Po strance osobniho pfinosu mohu s jistotou fici,
Ze je obrovsky. Rozhodné nelituji, Ze jsem si vybrala pravé Tomsk. Ztratila jsem prredsudky vici
jinym narodnostem, které tolik neznam, poznala jsem na vlastni k(zi ruskou kulturu a naucila
se vice samostatnosti prfedevsim v ramci cestovani.



Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci Skolou. 1
Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahrani¢ni skolou (hodnoceni jako ve Skole) 1

Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici? Momentalné ne, avsak v budoucnosti to
nevylucuiji.

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? Bezproblémovy navrat a schvaleni predmétd.
Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy? Ne

Odkaz na fotogalerii, blog apod.

Nevahejte mé kontaktovat na Facebooku — Pavlina PokoSova, rada se podélim o vice zazitkd a
fotografii.

https://isc.cvut.cz/blog/?p=199

https://photos.google.com/share/AF1QipMI3B BHM4 r yz8B Xk7aute8ri 9XmpewOLFdbr8
sMJr7tQ9uSixG55VMIMFEVQ?key=Yktla01xUOQOTEhWM|M1VDItbDRFSOJoeWZmeEt3




