Zakladni Udaje o studentovi

Fakulta: CVUT Fakulta Stavebni

Obor studia: Budovy a prostiedi
Uroven studia v dobé& pobytu v zahrani¢i: ~ 1.semestr, magistr

Zahranic¢ni skola

Zemeé: Rusko

Nazev zahraniéni Skoly: Siberian Federal University
Fakulta/katedra/ateliér zahrani¢ni Skoly: Stavebni fakulta

Jméno koordinatora zahrani¢ni skoly: Ay6posckasa Onbra N'eHHaabeBHa
E-mail koordinatora zahranic¢ni Skoly: odubrovskaya@sfu-kras.ru

Web zahraniéni Skoly pro vyménné studenty: http://www.sfu-kras.ru/

Studijni pobyt v zahranici

Akademicky rok: 2017/2018
Zacatek pobytu: 28.8.2017
Konec pobytu: 23.1.2018

Délka pobytu v mésicich: 5

Aktivity pred vyjezdem

Kde jste ziskal/a informace o mozZnosti vyjet v ramci MBD? Informace Jsem si dohledal na
webovych strankach CVUT.

Kde je moZné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahrani¢ni Skole? VSe je mozné
dohledat na strankach skoly http://www.sfu-kras.ru/ , ale chce to davku trpélivosti. Veskeré
informace se na strankach méni. Aktualné informace se daji najit na http://edu.sfu-
kras.ru/programs?level=0&institute=0&keywords=&oop lang=697&eo0 dot=2

Které dokumenty jsou potfebné k pfijeti na zahrani¢ni vysokou skolu? Vypis studijnich
vysledk( v angli¢tiné, potvrzeni o studiu, predméty, které chci studovat (study plan), anketa
zahranic¢ni university, potvrzeni znalosti jazyka, Transcript of Records (kvdli stipendiu).
Jakym zplsobem se dokumentace k pfijeti vyfizuje? Vypis studijnich vysledk( a potvrzeni o
studiu na studijnim oddéleni. Zahranicni anketu jsem dostal ze zahranicni university pres
rektorat, je to kratky dotaznik. PFi studiu v rustiné staci pouze doloZit potvrzeni o znalosti
jazyka. Potvrzeni jsem dostal na katedre jazykl nasi fakulty. Transcript of Rekords je mozné
najit na strankach CVUT, po vyplnéni jen vyhledat prodékana pro pedagogickou &innost a
nechat si to podepsat. S podpisem jsem mél strach, ale nakonec to nebyl problém, i kdyz
ruské predméty nebyly plné ekvivalentni s ceskymi.

V jakém jazyce jste studoval/a na zahrani¢ni vysoké skole? V ruském
Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty?
Dulezité bylo jim to hlavné ozndmit, snad si pouze naskenovali Tanscript of Rekords.



Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahraniénim oddéleni rektoratu
CVUT? Pas, vypis studijnich vysledkd v angli¢ting, anketu zahraniéni university, potvrzeni o
studiu, potvrzeni o znalosti jazyka, study plan, Transcript of Records.

Bylo nutné zadat o vizum? Vizum do Ruska je potieba a je nékolik zpGsobd, jak si ho obstarat.
Pokazdé je ale tfeba mit tyto dokumenty: pas, pojisténi, pozvani (posle universita), fotografie,
potvrzeni na HIV v rustiné (délaji v kazdé vétsi nemocnici, cena 500 K¢). Ja jsem vyuzil
nejjednodussi variantu, a to, Ze jsem zasel do agentury a tam mi to vie udélali cca za 3000 K¢.
Nejprve jsem si to zkousel délat sam, ale obihani afadti mé po chvili pfestalo bavit, tak jsem se
obratil na agentury typu ruského stylu a tam jsem také nepochodil. JelikozZ ja jsem potreboval
vizum studijniho typu, a to ruské agentury nedélaji. Jsem si jisty, Ze jsem si néco pfiplatil, ale
téch par stovek navic neni zas tolik.

Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi. Pojisténi je nutné pro ziskani viza. Ja jsem bral
pojisténi od Axa assistance Uplné zakladni verzi. JelikoZ jsem jel studovat, tato verze mi pfisla
dostacujici a néjaké sporty to také zahrnovalo. Cena na 5 mésic 1500 K¢.

Potieboval/a jste néjaké ockovani? Povinné ockovani neni odli$né od Ceska, tedy nenf nutné
se ocCkovat. Je pouze doporucené, ockovat se doporucuje na Zloutenku a proti klistatlim. Ani
jedno jsem nevyuzil (zacal jsem zjistovat info o ockovani tyden pred odjezdem a to opravdu
nestaci, je potieba se zajimat o oCkovani nékolik mésicl pred odjezdem), jelikoz jsem tam jel
na zimu kli$tata nebyla aktudlni a na Zloutenku ¢lovék méze pfijit i v Cesku pokud nedrzi
uroven hygieny.

Cesta tam a zpét

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky Ci letenky.
Cestu tam jsem fesil letecky. Letenky doporucuju hledat pres https://www.skyscanner.cz/
nebo studentagency.cz. Tam jsem letél na konci srpna a nevim co se délo, ale vSechny letenky
zacinaly na 13 000 K¢. Ale neni problém sehnat do 5 tis. Leteckou spole¢nost doporuduji
Aeroflot, ceny dobré a cestujici mizZe mit zavadlo do 23 kg. Cestu zpét jsem podnikl po
Transibifské magistrale ( Krasnojarsk — Moskva) a poté jsem pokracoval letecky. Doporucuji
zkusit vlak. Nejen kvuli cené (1200 K¢), ale i kvlli zazZitku, ktery si z cesty odnesete. Cesta trvala
65 hodin. Z Moskvy jsem letél letecky od Aeroflotu za 3000 K¢.

Procedura na hranicich - co mit u sebe? Hranice jsem prekracoval pouze v letadle. Standartni
pasova kontrola na letisti. Pas s vizem.

Pick up nebo samostatna cesta z letiSté. Hostujici universita se semnou zkontaktovala a
vyzvedla mé na letisti. Poté mé odvezli na kolej a vie dokumenty mi pomohli vyfidit. Co jsem
tak zjiStoval, tak takové sluzby poskytuji pouze magisterskym studentim a poptipadé
doktorandidm.

Pribéh studia
Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan? Ano ménil, dopisoval jsem si dal$i predméty.

Kdy a jak probiha registrace do kurz( na zahrani¢ni skole? (Jsou néjakd omezeni pro vybér
kurzd; moZnosti zmény kurz(.) Do Krasnojarska jsem pfijel na konci srpna s domnénim, ze



studium zacina na zacatku zafi. To je pravda, ale toto se tyka pouze mistnich studentd. Vsak
meésic se da vyuZit jako slusny aklimatizacni proces. Zapsal jsem si kurz ruského jazyka. Kurz
probihal intenzivné 4x5h v tydnu v Univerzité SFU. BohuZel kurzy na univerzité jsou na nizké
urovni a pro pokrocilé rustinare kurzy nejsou. Vyjimku tvotil kurz na druhé Univerzité SIBSAU,
ktery byl zdarma a byl zfizen v rdmci vyménného pobytu. Kurz probihal jednou tydné po dobu
pobytu na poZadované urovni.

Doporucil/a byste néjaky zajimavy predmét/kurz/vyucujiciho? Velmi pfijemnou zkusenost
jsem mél s vyucujicim Hasupos Pawumnt AHBapoBuY v predmétu J1onroBe4HOCTb 34aHUI U
CTpouTeNbHbIX KOHCTPYKLMIA. Bylo zajimavé poslouchat uvazovani ruskych studentt a reseni
raznych probléma. Predmét poukazoval na rlizné nedostatky materidlu pfi vysokych mrazech a
dalsich nepfipustnych vlivech.

Byla soucasti Vaseho studia také prakticka staz/praxe?
Ne.

Popiste zpUlsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prace studentl na zahranicni
Skole a porovnejte s Vasi domaci Skolou.

Velké mnozstvi predmétd je na principu ucitel diktuje a Zak posloucha a zapisuje. Jsou vsak i
pFfedméty, kde ucitel aktivné komunikuje se studenty. Projekt je podobny jako na CVUTu.
Student voli budovu, kterou poté Fedi na vybrané téma. Projekt na CVUT je naro¢né&jsi, student
fesi veSkeré problémy pres normy, které maji volné pfistupné a to ¢asto vede, Ze student moc
nepfemysli nad danym problémem.

Jakad je kvalita vyuky na zahraniéni $kole ve srovnani s domaci? Kvalita na CVUT je vy33i, rusti
studenti maji pFizptsobeny rozvrh tak, aby mohly b&hem studia pracovat 5 dni v tydnu. Skola
je spie vecerni a UkolG zdaleka nenf tolik jako v Cesku.

Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni materidl na zahranicni skole? (Byl pridélovan v rdmci
vyuky €i jej bylo nutné koupit?) VSe se dalo pujcit v knihovné.

Jaka je vybavenost kampusu? SpiSe horsi. Studovnu jsem tam postradal.

Jaka je dostupnost pocitacl (pfistup na internet; potfeba vlastniho notebooku; moznosti
tisku a kopirovani)? Po celém kampusu je Wifi. J4 osobné jsem ji nepouzival, vse jsem délal na
koleji a na telefonu jsem mél internet. Mobilni tarify jsou oproti Cesku za hubi¢ku. Tisk je
mozny ve skole i v knihovné.

Porada zahranicni skola a/nebo mistni studentska organizace néjaké specidlni akce pro
vymeénné studenty? Nevim, nikde jsem nebyl.

Byl/a jste béhem studia v zahranici zaclenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty? Ano,
asi polovinu pfedmétl jsem mél s mistnimi studenty.

Praktické otazky pobytu

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? Na koleji.

Cena Vaseho ubytovani — mésicné. To je jedna z nejlepSich véci v Rusku. Veskeré koleje jsou
extrémné levné. Cena cca 340 K&/mésic.

Popiste ubytovani a vysvétlete, proc jste zvolil/a pravé tento druh ubytovani (uvedte
vybavenost koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si privézt; moznost ubytovani na kolejich
vecer nebo o vikendu) Bydlel jsem na Uplné nové koleji cca 10 min pésky od univerzity. Po



ptijezdu do Krasnojarsku mi byla automaticky pfifazena kolej, o nic jsem se nestaral. Kolej byla
feSena ve formé 1+kk byt(. Jedna kolejni jednotka byla pro 2 osoby (ja byl cely semestr sam a
na patre tak bydlelo spousta lidi). Pfedsiri s vestavénou skfini, koupelna se sprchovym koutem
a zachodem + pracka, kuchyn (trouba nebyla, jen 2 plotynky), 2 stoly, 2 postele, balkon.

V pokoji je internetova zdsuvka. Ja jsem si koupil modem a roztahl jsem si Wifinu. Jinak
vybaveni jako hrnce a tak nehledejte. Ve se musi koupit.

Jak a s jakym pfedstihem si zafidit ubytovani? Nezafizoval jsem si. Pfed odjezdem jsem pouze
psal dotaz, zda budu mit kde bydlet. Odpovéd byla, Ze ano. A dal jsem to neresil.

Jaké jsou moznosti stravovani studentl v misté pobytu? V univerzité je menza a v prostorach
koleji je malinky krdm. Ja jsem chodil asi 2,5 km z kopce pésky do hypermarketu a zpét jsem se
svezl busem. Vétsinu jidel jsem si varil sam na koleji.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin? (porovnejte s cenami v CR) Srovnatelné spige levnégjsi, ale
pozor. V obchodech je k dostani velmi levné potraviny, vsak kvalitou tomu odpovidajici. Parkrat
jsem se nachytal a skon&ilo to véechno v kosi. Clovék se musi lehce pfizpdsobit na jejich typ
stravy, jinak utrati vice jak v Cesku. Vegkeré produkty maji takové piirodnéjsi. Doporuduji
ochutnavat mléka, chleby a samoziejmé pelmené.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny) Ve dne MHD,
pokazdé kdyz naskodite do busu, pfibéhne babca, které zaplatite cca 9 KE. Listky plati pouze

v buse, v némz jedete. V noci po 22 — 23 hodiné taxi, do 100 K¢ vas odveze témér kamkoliv po
meésté. Pésky je také moznost, jak se pohybovat, zvlast kdyz jsou zacpy, které jsou velmi asto.
Jaké formality je tfeba vyfidit po pfijezdu (napf. povoleni k pobytu)? Po pfijezdu se mé ujala
sle¢na z oddéleni pro zahranié¢ni studenty a o vSechno se postarala. Vlastné ani nevim, co
vSechno vyftizovala. Jen je dobré si privést spoustu fotek. Ja jich spotfeboval asi 12. Na kvalitu
tolik nehledi, takze mé namnozené fotky z tiskarny vzali.

Mél/a jste zkuSenosti s Iékarskym osetfenim v zahranici? Ne.

Pracoval/a jste béhem studia? Ne.

Jaké jsou podminky pro praci/brigadu pro ¢eské studenty? Nevim.

Tipy na vyuZiti volného ¢asu (sport; kultura; vylety; financni narocnost). V Krasnojarsku toho
k vidéni z architektonického pohledu moc neni. Ve mésté doporucuji navstivit kulturni
historické centrum, knihovnu a to je tak viechno. Co se ty¢e chozeni, na to je mésto bohatsi,
centrum, parky, nabrezi feky Jenisej, nedaleko od Skoly je kopec Sopka, z kterého je paradni
vyhled na mésto. Na kraji mésta je lyZarsky areal, doporucuji nocni lyZovani, bylo bez lidi a jako
pUjcovnu CHer Cubupu - Nnpoaaka U NpoKaT ropHbIX /bl M cHoybopaos. Pljcovny vseho vyslo
cca 200 K¢ na den, bézky také nejsou problém, bézkovat se da témér vSude. Park Stolby, ktery
je velmi vyhlaseny mezi mistnimi, krdsna pfiroda se skalami. Idealni pro lidi, co lezou. Pokud
¢lovék vyjede kousek z mésta, mize narazit na Krasnojarskou prehradu. Na dalsi vylety uz je
treba jezdit daleko. Rozhodné stoji za navstiveni Bajkal (vylet na 5 dni, cca 5000K¢) Tomsk,
Novosibirsk a dal$i mésta. Vyhoda Krasnojarsku je, Ze lezi na Transibirské magistrale a vSude je
mozné cestovat vlakem. Vlaku se rozhodné nebojte, je to velmi pohodIné cestovani (bral jsem
vzdy vrchni lGZka ve vlaku). Dobré je také sledovat letenky, cca komplet za 2000 K¢ jsem si
udélal jednodenni vylet do Jekatérinburgu. VZdy mi pomohli mapy 2gis.



Finance

Jakych finané&nich zdroj jste vyuZil/a k financovani pobytu? Stipendium od CVUT.

Jaké byly Vase priimérné mésicni vydaje béhem pobytu? Celkem za 5 mésicl jsem utratil
80 000 K¢ veetné dopravy do a z CR, plus vylet na Bajkale, v Jekat&rinburgu a dal$i drobné
vylety.

a) z toho stravovani 5000K¢/mésic

b) z toho ubytovani 340 K¢/mésic

c) z toho na cestovani a volny ¢as 10-15 tis.

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vage vydaje béhem pobytu? (v %) 62 %

Jakym zpUsobem je stipendium vyplaceno a kdy jste jej obdrZel/a? 1 tyden po pfijezdu do
zahranidi vyplaceno celé stipendium, kromé 1 mésice, ktery byl vyplacen po pfijezdu do Cech.
ZkuSenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami (doporucujete Ucet zfizeny v zahranici; pouzivani
Ceské platebni karty) VSe jsme platil pres Cesky ucet. Platba kartou neni problém a bez
Zadnych poplatkd.

Platil/a jste zahrani¢ni Skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani,
materidl, apod.)? Ne.

Uznani zahrani¢niho studia domaci skolou

Kolik jste béhem studijniho pobytu ziskal/a kredit(? Zatim nevim.

Kolik z nich Vdm bylo domaci Skolou uznano? Zatim nevim.

Jaké kurzy Vam byly domaci Skolou uznany? Zatim nevim.

Védél/a jste predem, které kurzy budou domaci Skolou uznany? Ne.

Jak probiha uznani na domaci skole a jakym problémUm jste v souvislosti s tim musel/a Celit?

Je tfeba dolozit Transkript of Records ze zahrani¢ni univerzity a nasledné si nechat potvrdit
doklad o uznani studia v zahranici. Jsem v tomto procesu a dostat néco z ruské strany vcas je
zazrak. Opravdu doporucuji fesit vse v predCasné. Mné osobné azZ po necelych 4 tydnech po
neustalém psani emaild z mé strany, zaslali Transkript, ktery ve findle neni takovy, na kterém
jsme se domlouvali uz pfed mym odjezdem z Ruska.

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu. Mysleni, FeSeni problému, navrhy budov

v podminkach sibifskych, priority pfi ndvrhu budov. Rozhodné pfinos z odborného hlediska to
byl, v&ak studiem na CVUT bych ziskal vice odbornych informaci, ale rozhodné ne takovych jako
v Rusku.

Ohodnotte osobni pfinos studijniho pobytu. Velké obohaceni vSeobecného prehledu. Poznani
novych kultur, zvyklosti, uvazovani, pratel, zdokonaleni ciziho jazyka.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci skolou. PIné dostatec¢nou.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahraniéni skolou (hodnoceni jako ve skole) 2
Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici? Ano.



Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? Odpodinek. Pfatelé. Urovnani priorit. Pohled
z druhé strany na Zivot, oproti z automatizovaného kazdodenniho studentského Zivota v Praze.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy? Ne.

Odkaz na fotogalerii, blog apod. Doporuéuji se spoijit s Cechem, ktery Zije v Krasnojarsku.
Jméno Zdenék Rizicka, najdete ho na FC nebo VK.com. Rad s vami zajde na pivo, vylet nebo
vam s ¢imkoliv poradi, pom0ze. Hodné mi i pomohl pfi zafizovani koleje, néjaké nadobi, Ci
rychlovarku atd., neni problém u ného cokoliv pujcit.



