Zakladni udaje o studentovi

Adéla JoStova

Fakulta - Stavebni

Obor studia — InZenyrstvi Zivotniho prostiedi

Uroven studia v dobé pobytu v zahrani¢i — 2. semestr magisterského studia

Zahranic¢ni skola

Zemé, mésto: Mexiko, Monterrey
Nazev zahranic¢ni Skoly: Tecnoldgico de Monterrey (TEC)

Fakulta zahrani¢ni Skoly: MUzZete volit predméty ze vSech kateder a fakult, podle toho, co je
pro Vas nejlepsi. Coz je vyborny systém, mUZete si vybrat cokoli co Vas zajima.

Jméno koordinatora zahranic¢ni $koly — International office (José Pablo Diaz)

E-mail koordinatora zahrani¢ni Skoly - josepablo.diaz@itesm.mx

Web zahrani¢ni Skoly pro vyménné studenty -
http://www.itesm.mx/wps/wcm/connect/sim/Monterrey+EN , pak se da najit jesté
handbook for international students, ale ted stranka nefunguje coz je v Mx Uplné normalni,

Ze néco nefunguje .

Studijni pobyt v zahranici
Akademicky rok: 2017/2018
Zacatek pobytu: 3.1.2018

Konec pobytu: 15.5.2018

Délka pobytu v mésicich: 4 a kousek

Aktivity pred vyjezdem

Kde jste ziskal/a informace o moZnosti vyjet v ramci MBD?

Pfevazné od lidi, ktefi jiz néjaky vyjezd absolvovali.

Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahrani¢ni Skole (uvedte odkaz na
web)?

Tohle byla trosku sloZitéjsi procedura, a nakonec jsem méla Uplné jiné pfedméty, nez to
vypadalo, ale jakmile se pfihlasite tak s Vami komunikuji a poslou Vam odkaz s mozZnosti
vybéru. MUzZete volit jakékoli kurzy z celé univerzity, jakakoli fakulta, jakykoli obor,
graduated/undergraduated, to, co se Vam nejvic hodi, nebo Vas nejvic zajima. Pokud to
chcete zjisStovat predem, neni nic jednodussiho nez napsat mail international office.
Vybirejte kurzy ne fakultu — jdéte na to odspodu.

Které dokumenty jsou potfebné k pfijeti na zahrani¢ni vysokou Skolu?

Soucasti prihlasky je zvaci dopis, ale to souvisi s nasi Skolou, aby Vas pustili. VyloZzené pro
TEC si nic nepamatuju.

Jakym zplsobem se dokumentace k pfijeti vyfizuje?

Elektronicky.

V jakém jazyce jste studoval/a na zahrani¢ni vysoké Skole?


http://www.itesm.mx/wps/wcm/connect/sim/Monterrey+EN

Anglicky.

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty?
Srovnavaci arch podepsany, od toho, kdo Vam bude pak pfedméty uznavat.

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu
CVUT?

Na vSechno funguje webova stranka mobility.cvut.cz, jen je potfeba par véci podepsat.
Bylo nutné Zadat o vizum?

V Mexiku mazete byt jako obyvatel ¢eské republiky bez viza nepretrzité po dobu 180 dnd.
Pokud mata v planu zUstat déle, staci opustit stat a pak se vratit a mate znovu 180 dni.
Jakého jste vyuzil/a typu zdravotniho pojisténi?

Pojisténi bylo trosku tricky. Ja pouzivdm normalné cestovni pojisténi dohromady k platebni
karté CSOB, ale to nestacilo na celou dobu, TakZe jsem zbytek vyfesila standardnim
komercnim cestovnim pojisténim os tejné spol. Nicméné na TECu mUZete mit bud' svoje
pojisténi, a pak musite dolozit, Ze kryje vSechny jejich (nesmysIné) naroky, nebo pokud kryje
jen castecné, tak se da vyplnit papir, ktery Vam musi potvrdit u Nas na rektoratu a pak je to
v pohodé, a nebo miZete zvolit bezproblémovou variantu a pofidit si pojisténi pfimo od
nich, ale to je drahé.

Over all byl to jediny zadrhel, ktery jsem pfi pfijezdu musela vyresit a nebyl to nakonec tak
désny problém — vsichni jak nase (velmi) tak mexicka strana pomuzou.

Potfeboval/a jste néjaké ockovani?

Méla jsem ockovani jiz predtim. Myslim, Ze v centru cestovni mediciny mi byl doporucen do
Mexika brisni tyfus, ale ze zkuSenosti, kor pokud mate v planu Monterrey — netfeba.

Cesta tam a zpét

Letenky se daji sehnat za rozumné ceny. NEJLEVNEJSI varianta rozhodné& NENI vZdycky to
nejlepsi. Mé se to vymstilo cestou zpét, kdy jsem musela, coz se déje kdyz mate kvl
nejlevnéjsi cené jednotlivé letenky od rdznych spolecnosti, 3x odbavovat zavazadlo — 3x
platit nadvahu kufru....pofad mé to Stve.

Na hranicich Vam staci jen jejich papir z migracniho, ktery dostanete v letadle a u pasové
kontroly po Vas budou chtit znat zfrejmé datum zpatecni jizdenky. J4 ji neméla, protoze jsem
nevédéla, jak dlouho budu po Skole cestovat a chvilku jim to trvalo, ale pustili mé.
Doporucuji mit u sebe pro jistotu i zvaci dopis od univerzity. Stadi jim Ffict, ze vite, Ze tam
muzete byt max 180 dni.

Uber uber uber funguje paradné a pokud dorazite v ofiko den pfijezdu skola zafizuje pick up
z letisté, jen se o néj musite prihlasit (veskeré info v mailech).

Prabéh studia

Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan?
Ano, kontakt a dohoda mailem nebyl problém, ale zaleZi na ¢lovéku, ktery ma na starosti Vas.
Kdy a jak probiha registrace do kurz( na zahrani¢ni Skole?



Idedlné si mate vybrat kurzy online jiz pfed odjezdem, ale nikdo Vam nefekne, Ze i jako
graduated student mlzete mit undergraduated kurzy, kterych je mnohem vétsi mnozstvi.
VSe se odehrava béhem prvniho ,pfivitaciho” tydne, nez zacne vyuka. Po tomto tydnu mate
moznost uz jen kurzy rusit, ne ménit!

Doporucil/a byste néjaky zajimavy predmét/kurz/vyucujiciho?

Vyucujici, na které jsem narazila ja, byli super — maji radost a je jim cti Nas/Vas ucit. Paradni
pristup, ktery u Nas neni tak obvykly bohuzel.

Byla soucasti Vaseho studia také prakticka staz/praxe?
Ne

Jaka je kvalita vyuky na zahrani¢ni Skole ve srovnani s domaci?
Je mi blbé fict horsi, ale pokud jdete ze CVUTu myslim, Ze budete v pohodé&. Ve samozfejmé
zalezi na volbé kurzd.

Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni material na zahrani¢ni Skole? (Byl pridélovan v rdmci
vyuky i jej bylo nutné koupit?)

Funguji na online systému Blackboard, kam Vam ucitelé davaji vSechno potrebné. Ja si
nemusela pofizovat vibec nic.

Jaka je vybavenost kampusu?
Perfektni, Uzasna, paradni! V kampusu Vam nechybi absolutné nic, a jeSté je to tam velmi
prijemné a hezké — mésto ve mésté. Kecam! Krdm tam neni.

Jaka je dostupnost pocitacl (pfistup na internet; potfeba vlastniho notebooku; moznosti
tisku a kopirovani)?

Vlastni pocitac je nutnost, absolutné se nepocita s tim, Ze byste ho neméli. Vyuka je zaloZena
na domaci praci, ktera je obvykle kolektivni prezentace, ¢i dokument. Mezi studenty se
hodné pouziva Google disk, abyste mohli pracovat nezdvisle na sobé odkudkoli (domluvit se

Vv

Porada zahrani¢ni skola a/nebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
vymenné studenty?

Funguji tam dvé skupiny, které se vénuji zahrani¢nim studentlim — Integrate a ISE. Obé
poradaji vylety a party. Plus je jeSté par vyletl pfimo od TEC zahrani¢niho oddéleni.

Byl/a jste béhem studia v zahranici zaclenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty?
Ano, porad. Naprosta vétsina praci jsou prace kolektivni (pevné nervy).

Praktické otazky pobytu

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a?

Residencias — mistni koleje. Vyhoda pfimo v kampusu. Nevyhoda drahé a bez Spanélstiny
obtizné cokoli resit, ale vSichni radi pomuzou.

Ale funguji tam tfi velké prostory na ubytovani student( — Garza Sada, Villas Tec a Torres Tec,
kde bydli naprosta vétsina student(. Doporucuji najit si néco tam. VSechno relativné kousek
z Villas a Torres dochazkova vzdalenost z Graza Sady trosicku dal, ale jezdi tam Skolni shuttle.
Cena Vaseho ubytovani — mésicné.

Platila jsem dohromady za cely semestr a vy3lo to kolem 40 000 KC, co? bylo vic, ne jsem
Cekala.



Popiste ubytovani a vysvétlete, proc jste zvolil/a pravé tento druh ubytovani (uvedte
vybavenost koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si pfivézt; moznost ubytovani na kolejich
vecer nebo o vikendu)

Protoze jsem nevédéla kam. Hezké pokoje po dvou, spole¢nd koupelna a toalety, na budovu
jedna kuchyn a pradelna. Pokoj vybaven jen zékladné — stal, postel, skin a Supliky. VSechno o
potfebujete se da koupit samozfejmé. Maji rozdélené koleje na holci¢i a kluci¢i a nepfichazi
v Uvahu, Ze by do holci¢i ¢asti vkrocil kluk. Pokud se hodlate bavit, vSéemi moznymi zplsoby,
kolej neni dobré misto, Zadné prespavani a podobné! Znovu bych volila jinak (za mé Garza
Sada).

Jak a s jakym predstihem si zafidit ubytovani?

Urcité s at jste v klidu a online.

Jaké jsou moznosti stravovani studentd v misté pobytu?

Kuchyné a nebo podniky v kampusu, ale vSude mate street tacos minimalné .

Jaké jsou orientaéni ceny potravin? (porovnejte s cenamiv CR)
Potraviny ve skrze levnéjsi, zvlast ovoce a zelenina — vSechno jim tam roste.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny)

MHD néjaké existuje, ale nedoporucuje se moc nikomu, a navic funguje néjak. Nejjednodussi
a nejbezpecnéjsi je Uber, ktery je velmi levny a funguje naprosto spolehlivé.

Jaké formality je tfeba vyfidit po pfijezdu (napf. povoleni k pobytu)?

Jen nalezitosti ve Skole, mate svych 180 dni.

Mél/a jste zkusenosti s Iékarskym oSetrenim v zahranici?

Moje spolubydlici z Peru si zvrkla kotnik, a Fikala, Ze to bylo v pohodé. Tot vse.
Pracoval/a jste béhem studia?

Ne, nedoporucuji. Assignments zabiraji spoustu ¢asu a bavte se.

Tipy na vyuZziti volného ¢asu (sport; kultura; vylety; financni naro¢nost).

Cestujte kolem, Mty ma kolem sebe nadherné hory, ceny letenek po Mexiku uméji byt
smésné levné (Volaris a Viva AeroBus), TEC mma vlastni orchestr.... O spousté akci se da
dozvédét z letackl rozvésenych po kampusu — porad se tam néco déje.

Finance

Jakych financ¢nich zdrojd jste vyuzil/a k financovani pobytu?

Vlastni + prispévek od skoly.

Jaké byly Vase primérné mési¢ni vydaje béhem pobytu?

Netusim, nehlidala jsem to.

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vase vydaje béhem pobytu? (v %)

Bydleni bylo mnohem draz3i, nez jsem &ekala — stipendium pokrylo jen ubytovéni. Reknéme
40%.

Jakym zplsobem je stipendium vyplaceno a kdy jste jej obdrzel/a?

Pfevodem na Ucet, celd ¢astka jednou platbou minus 3000, které dostanete, pokud udélate
tuto zpravu. Unor myslim.

Zkusenosti s bankovnimi Gcty/sluzbami (doporucujete Gcet zfizeny v zahranici; pouzivani
Ceské platebni karty)



Cesky ucet bohaté stail, nenf tfeba zafizovat si misti.

Platil/a jste zahranicni skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani,
material, apod.)?

Jen co se tyce ubytovani, jinak ne. Jsou k dispozici v kampusu tiskarny, kde je k zaloZeni Uctu
néjaky bali¢ek tisku zdarma, a to bohaté staci.

Uznani zahrani¢niho studia domaci skolou

Kolik jste béhem studijniho pobytu ziskal/a kredit(i?

V Mexiku maji jiny akreditacni systém, takze jejich kredity se nerovnaji nasim, ale existuji na
to prevody. Nicméné u mé na skole se nepocitaji pro uznani kredity ale predmét za predmét
bez ohledu na kredity.

Kolik z nich Vam bylo domdci skolou uznano?

VSechno, co jsem potiebovala, dékuji naSemu koordinatorovi za super vyfizeni.

Védeél/a jste predem, které kurzy budou domaci Skolou uznany?
Pfedem se resi arch s pfedméty, ktery vdm musi schvalit koordinator, a jesté to jde pres

studijni oddéleni, nicméné neni problém tento arch po pfijezdu zménit. Doporucu;ji
s konzultaci Vaseho koordinatora.

Jak probiha uznani na domaci skole a jakym problémdm jste v souvislosti s tim musel/a Celit?
Jak jsem jiz zminila u nas na fakulté paradné!!! Stacilo se jen sejit a po kratké konzultaci byl
arch, ktery je pak tfeba pfinést na studijni odsouhlasen a podepsan.

Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu?

Je to vSechno elektronicky v karté studenta — Zvaci dopis, doklad o pojisténi, studijni plan
pred vyjezdem, doklad o uznani studia v zahranici, transkript, potvrzeni doby studia,
potvrzeni o zapsani do nasledujiciho semestru a pak vSechno dohromady.

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu.

Ja jsem necestovala za odbornym pfinosem, ale ucitelé na TECu jsou velmi zapaleni a véfim,
ze pokud pujdete vylozené po predmétech Vaseho zajmu, tak Vam to da hodné.

Ohodnotte osobni pfinos studijniho pobytu.

Super! Trvalo mi to désné dlouho, nez jsem se odhodlala vyjet a rozhodné nelituji, stoji to za
to.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci Skolou.

Pfedem nic moc naprostou vétsinu musite sami, ale jakmile jste pryc¢ tak jakoukoli pomoc
potfebujete, vSichni jsou velmi ochotni.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahrani¢ni Skolou (hodnoceni jako ve Skole)

2-

Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici?

Kdybych nekoncila a nebyla zamilovana do nékoho doma, tak urcité!!

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?

Hodného koordinatora, co uznava predméty (VELMI!!). A za ten pUlrok, ac se to zda jako

dlouha doba Vam toho fakt moc neutece . Zpétné je to jako bych tam skoro nebyla.



Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy?
Zavazného ne pokud problém, tak s trochou nadsazky spis sranda.

Odkaz na fotogalerii, blog apod.
Instagramovy Ucet — Adéla jela na vylet



