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Aktivity pred vyjezdem
Kde jste ziskal/a informace o moznosti vyjet v rdmci MBD?
Od kolegl doktorandi a na webovych strankdch zahranicniho oddéleni rektoratu.

Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahraniéni Skole (uvedte odkaz na web)?
BohuZel nevim, Zadny kurz jsem nenavstévoval.

Které dokumenty jsou potfebné k pfijeti na zahrani¢ni vysokou Skolu?
Véechny dokumenty, které vyZaduje zahraniéni Skola, se odevzddvaji na rektordt CVUT. A jsou tedy stejné
jako ty, které po studentech pred vyjezdem poZaduje rektordat a které jsou vypsané nize u otdzky ,Jaké
dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektordtu CVUT?“

Doktorandi si predevsim musi sami zajistit zahranicniho skolitele. Je nutné s prfedstihem kontaktovat
zahranic¢ni oddéleni univerzity i samotné profesory. Profesory Ize najit vétsinou na webu univerzit véetné
jejich zaméreni a kontaktnich udaji. Po domluvé s profesorem, je nutné od néj ziskat jakési potvrzeni
(staci email), Ze souhlasi a bude vasim skolitelem po dobu zahranicniho pobytu na univerzité. Toto
potvrzeni bylo vyZadovdno rektordtem CVUT a zahranicni univerzitou.

Jakym zplsobem se dokumentace k pfijeti vyfizuje?
Nejprve je nutné uspésné absolvovat test z anglictiny. Ddle je nutné napsat a nahrdt do systému mobility
motivaéni dopis sméfovany na rektordt CVUT, popisujici studijni zaméFeni a motivaci pro zahraniéni
pobyt na tfech vybranych univerzitdch. Po pridéleni jedné ze tfi vybranych univerzit a obdrZeni zvaciho
dopisu ze zahranicni univerzity je nutné vyplnit pfipravené dokumenty podle vzoru nebo presnych
instrukci a nahrdt je do systému mobility. Konkrétné - dotaznik z ITCR, motivacni dopis sméfovany na
zahrani¢ni oddéleni ITCR, doporucujici dopis od skolitele z CVUT, kopie cestovniho pasu, pasovd
fotografie a vypis studijnich vysledkt. Také je nutné zajistit potvrzeni o cestovnim pojisténi na celou dobu
pobytu v zahranici a souhlas Skolitele s vyjezdem.



V jakém jazyce jste studoval/a na zahrani¢ni vysoké skole?
V anglictiné. Pro studenty bakaldrského a magisterského studia, ktefi navstévuji kurzy, je spanélStina
podminkou, protoZe kurzy jsou ve Spanélstiné. Studenti pracujici na zdvérecnych pracich (bakaldrka,
diplomka, disertace) si vystaci s anglictinou. Alespori v mém pripadé tomu tak bylo.

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty?
Doktorandi musi odevzdat na oddéleni doktorského studia ,,Zddost o povoleni vykondni zahranicni staze”
a ,souhlas skolitele s vyjezdem”.

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu CVUT?
Vyplnény dotaznik zahraniéni univerzity, motivacni dopis, doporucujici dopis skolitele, kopie pasu, pasové
foto, studijni vysledky a potvrzeni o pojisténi na celou dobu pobytu. Ddle jesté dorucit origindl darovaci
smlouvy na 45 000,- ve prospéch CVUT a podepsanou finanéni dohodu. Dokumenty se odevzddvaji budto
pisemné na rektordt nebo elektronicky v systému mobility.

Bylo nutné zadat o vizum? (pokud ano, popiste postup)

Studentské vizum je mozné si zajistit, ale stoji to dost ¢asu, papirovani a penéz. Existuje druhd moZnost,
které vyuZili témér vsichni zahraniéni studenti, a to turistické vizum. To plati na dobu 90 dni. Poté je nutné
opustit Kostariku na minimdlné 3 dny. Ovsem na strankdch ministerstva zahranici je nyni uvedeno, Ze je
nutné vycestovat na 90 dni! Nicméné vSichni cizinci pfi pfiletu vyplriuji dokument, kde se jasné dotazuje,
zda byl ¢lovék mimo Kostariku alespon 3 dny. O 90 dnech se ndm nikdo nikde nezminil, proto doporucuji
si to nejprve nékde ovéfit, napriklad pfimo na zahranicnim oddéleni kostarické univerzity, protoZe
variantu s turistickym vizem ndm pfimo doporucili. Cestovat budete pravdépodobné tak jako tak a cena
za letenku se leckdy vyrovnd cené za studentské vizum. Jediné, co je nutné mit na paméti, je, Ze celnici
chtéji vidét néjaké potvrzeni (vétsinou jesté pred odletem), Ze opustite Kostariku do 90 dni, takze je
potfeba mit jeste pred odletem treba koupenou/rezervovanou letenku.

Jakého jste vyuZil/a typu zdravotniho pojisténi? (orientacni cena; vyhody, nevyhody; vyzaduje zahrani¢ni
Skola néjaké specialni pojisténi).
Mdm cestovni poji§téni ke kreditni karté (CSOB), které plati na maximdini dobu 90 dni v zahrani&i (nyni
uz maji variantu na 120 dni). TakZe prvnich 90 dni jsem byl pojistény takto. Zbytek pobytu jsem pokryl
cestovnim pojistenim od AirBank, které je pomérné levné. Zahranicni skola cestovni pojisténi nevyZaduje,
ale rektordt CVUT vyZaduje potvrzeni o pojisténi na celou dobu zahrani¢niho pobytu.

Potfeboval/a jste néjaké ockovani?
Pro cestu do Kostariky nejsou Zadnd povinnd ockovdni. Jsem ockovany na béZiné nemoci, na které se
o¢kuje v CR a k tomu Zloutenku. Zddné dalsi ockovdni jsem si nepofizoval a problémy jsem nemél.

Cesta tam a zpét
Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky ¢i letenky.
Cenové vyhodné letenky Ize najit z Amsterdamu pres KLM, ale zaleZi na situaci a ¢asovém predstihu
s jakym letenku cClovék kupuje. Vyhodnd je samoziejmé zpdtecni letenka. Pokud povede cesta pres USA,
tak je potreba si vyfidit ESTU pro vstup do USA, a to i v pripadé, Ze clovék jen prestupuje.

Procedura na hranicich - co mit u sebe?
Pred odletem jsem musel prokdzat zakoupenou letenkou, Ze opustim Kostariku do 90 dni, protoZe jsem
cestoval na turistické vizum. Pred priletem na Kostariku se vyplnuje krdtky dotaznik, kde nejdilezitéjsi je



zndt misto pobytu (coZ mizZe byt trochu problém, jelikoZ na Kostarice nepouzivaji adresy, na jaké jsme
zZvykli).

Pick up nebo samostatna cesta z letisté.

V pfipadeé, Ze studenti dorazili ve dnech pfedem stanovenych kostarickou univerzitou, byl pro né zajistén
odvoz z letisté az do mista ubytovdni. Jinak na letisti jsou samoziejmé taxi (nejdrazsi a také trochu
to dost daleko. Posledni variantou jsou autobusy, které jsou velmi levné a jedou primo od letisté, ale je
nutny pfestup v San José. Prvnim autobusem se Ize prepravit z letisté do San José a dalSim autobusem ze
San José do Cartaga (autobusy nejezdi v noci). Problém je, Ze v San José je nutné jit cca 15-20 minut
pésky, protoZe autobus do Cartaga jede z uplné jiného mista a San José neni bezpecné mésto, velmi
snadno vam ukradou mobil pfimo z ruky.

Priibéh studia
Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan?
Pracoval jsem na disertaci nebo projektu univerzity, takze jsem Zdadny studijni plan nemél.

Kdy a jak probiha registrace do kurz( na zahranic¢ni skole? (Jsou néjaka omezeni pro vybér kurz{;
moznosti zmény kurzd.)
Kurzy jsem nemél, ale vse probihalo hned prvni den semestru a pro zahranic¢ni studenty byla pripravend
prezentace a pomoc s registraci.

Doporucil/a byste néjaky zajimavy predmét/kurz/vyucujiciho?
Nemél jsem kurzy.

Byla soucasti Vaseho studia také prakticka staz/praxe?
Ne.

Popiste zplsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prace student( na zahrani¢ni Skole a
porovnejte s Vasi domaci skolou.
Velké mnoZstvi prdce je reseno formou skupinovych projekt(. Kurzy jsem nemél, takze nemohu hodnotit
pfedndsky a cviceni. Vyzkumné projekty funguji viceméné podobné jako u nds a spoluprdce s externim
skolitelem probihala formou konzultaci.

Jaka je kvalita vyuky na zahranicni Skole ve srovnani s domaci?
Nevim, nemél jsem kurzy.

Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni material na zahranicni skole? (Byl pridélovan v ramci vyuky Ci jej bylo
nutné koupit?)
Nevim, nemél jsem kurzy.

Jaka je vybavenost kampusu?
V kampusu je vsechno, co je potifeba. Stravovdni, sportovni vyZiti, bazén, posilovna, autobus, obchody
s obcerstvenim a Skolnimi potfebami, misto k relaxaci, lavicky, knihovna, misto ke studiu, parkoviste,
stojany na kola, Wi-Fi, pocitacovd mistnost atd.

Jaka je dostupnost pocitacl (pfistup na internet; potfeba vlastniho notebooku; moznosti tisku a
kopirovani)?



V kampusu funguje Eduroam nebo univerzitni Wi-Fi, nékde je signdl slabsi nékde lepsi. Vlastni notebook
se urcité hodi, ale jsou k dispozici i politacové mistnosti a laboratore. VV kampusu je také mozZnost tisku a
kopirovani.

Porada zahrani¢ni skola a/nebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro vyménné
studenty?
Hned v tvodu probéhla seznamovaci a informacni pfedndska a celodenni seznamovaci vylet.

Byl/a jste béhem studia v zahranici zaclenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty?
Ne, nemél jsem Zddné kurzy, nicméné od ostatnim studenti vim, Ze prdce na skupinovych projektech byla
témér pravidlem v kaZzdém predmétu.

Praktické otazky pobytu
Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a?
9°51'35.8"N 83°54'23.1"W — pdn jménem ,,Salvador”

Adresy v Kostarice nefunguji tak jak je zndme, jejich adresy jsou spiSe popis cesty podle svétovych stran,
vzddlenosti od znamych budov v okoli atd., takZe nejjednodussi je poloha GPS.

Cena Vaseho ubytovani — mésicné.
65 000 CRC/osoba/mésic v pripadé sdileni pokoje. Cena za pokoj pro dva byla tedy 130 000 CRC.

Popiste ubytovani a vysvétlete, proc jste zvolil/a pravé tento druh ubytovani (uvedte vybavenost

koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si privézt; moznost ubytovani na kolejich vecer nebo o vikendu)
Tri propojené dvoupatrové domy s cca deseti pokoji na patre. Ubytovani bylo néco jako soukroma kolej,
kde bydleli z 99% studenti. Pokoje byly pro 1 nebo pro dva, nékteré i s viastni koupelnou. Jinak standardn{
vybaveni byla postel, stul, Zidle, skfiri a malé umyvadlo. Pokoje maji okno pouze do chodby. V budové je
néekolik spolecnych a dobre vybavenych kuchyni, WC, sprch a také pradelna (pracky a susicky). Voda,
elektrina a docela rychly internet byl zahrnut v cené ndjmu. Majitel ubytovani je mily a velmi ochotny,
snazil se mluvit anglicky a po predchozi domluvé je schopen své ndjemniky i od/dovézt z/na letisté.

Jak a s jakym predstihem si zaridit ubytovani?
Pokud nechcete koupit zajice v pytli, doporucuju hledat ubytovdni aZ na misté. Samoziejmé ¢im pozdéji
tim méné volnych mist, ale nékterd ubytovdni jsou opravdu Spatnd. Ubytovdni v soukromych
studentskych kolejich/domech je asi moZné vyresit predem, zde aZ takové riziko velmi Spatného
ubytovdni nehrozi.

Jaké jsou moznosti stravovani studentl v misté pobytu?
V kampusu je univerzitni menza, ktera je velmi levnd. V okoli Ize najit dostatek restauraci a rychlého
obcerstveni nebo si Ize varit.

Jaké jsou orienta&ni ceny potravin? (porovnejte s cenamiv CR)
Ceny za potraviny jsou vétsinou vy$§i neZ v CR, to co je dovoz, je velmi drahé, mistni vyprodukované ovoce
a zelenina jsou asi to nejlevnéjsi.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny)
Cartago neni uplné malé, ale pésky se da dostat snadno do centra i na autobus. Pres den je Cartago
celkem bezpecné, v noci je lepSi se nékterym cdstem mésta vyhnout. Na kole jezdi hodné lidi, ale



s hektickou silnicni dopravou a zneciSténim od aut a kamiont to neni pfilis bezpecné ani zdravé. Jakési
MHD v Cartagu funguje, ale odkud kam a v kolik autobusy jezdi, vi asi jenom mistni. VV San José jezdi
autobusl hodné, pomérné cCasto a levné, ale opét je velmi sloZité se v systému vyznat, jelikoZ neexistuje
Zadny seznam linek, tras, zastavek ani jizdni rad. Mezi San José a Cartagem jezdi autobusy jménem
Lumaca. Jezdi velmi Casto, cena v Cervenci 2018 byla 605 CRC a doba jizdy zdvisi na aktudlni dopravé.
Kolem 5 rano to mize byt i jen pul hodiny, ve Spicce s dopravni nehodou na trase i 3 hodiny.

Co se tyce cestovani po Kostarice, tak autobusy se Ize dostat témér vsude tam, kam jezdi i mistni lidé.
BohuZel nemaji Zadnd centralni autobusovd nddrazi, ale kazda spolecnost jezdi nékam jinam a mad pro
to své nadraZi/zastdvku na jiném misté ve mésté. Jizdni rddy u téchto ddlkovych autobust Ize obcas najit
na internetu, predevsim Facebooku nebo se pfimo zeptat pfes Whatsapp dané spolecnosti. Whatsapp
pouzivaji témér vsichni a to vcetné restauraci, obchodd, dopravct a firem. Ceny za autobus obecné po
Kostarice se pohybuji asi blizko tém u nds, nékdy i o néco levnéjsi, ale cena, pohodli a kvalita se muze
velmi lisit mezi jednotlivymi spoji.

Viak jezdi asi uZ pouze mezi San José a Cartagem, ale toho jsem nikdy nevyuZil.

Ve méstech a hlavné v turistickych oblastech Ize vyuZit taxi, ale od toho nds mistni spise odrazovali
z ddvodu vyssich cen pro turisty nebo bezpecnosti. V nékterych méstech (San José, Cartago) funguje
Uber, ktery je spolehlivy, levnéjsi, Ize platit kartou a cenu vite pfedem.

Jaké formality je treba vyridit po prijezdu (napf. povoleni k pobytu)?

Studentskou kartu zafidilo zahraniéni oddéleni univerzity a karta se velmi hodi na studentské slevy na
vstupné. Nic dalsiho jsem nepotifeboval.

Mél/a jste zkuSenosti s Iékarskym osetrenim v zahranici?

Ano, v kampusu univerzity je Iékar, za navstévu se neplatilo, chtéli vidét pas a prikaz ITCR.

Pracoval/a jste béhem studia?

Ne.

Jaké jsou podminky pro préci/brigddu pro ¢eské studenty?

Nevim.

Tipy na vyuziti volného Casu (sport; kultura; vylety; finan¢ni ndro¢nost).

V kampusu je mnoho sportovniho vyzZiti (hristé, télocvicny, posilovna, bazén, tanecni kurzy atd.).

V Cartagu a blizkém okoli stoji za zminku: Bazilika Los Angeles, ruiny kostela, vulkdn Irazu, narodni park
Prussia, mirador (vyhlidka) Orosi a dalsi.

Pro cestovdni po Kostarice se vyplati jezdit autobusy a nebyt liny dojit kousek pésky. VSude nabizeji odvoz
vlezli taxikari, ale témér pravidelné je to pouze past na zmatené turisty.

Ndrodni parky jsou moc hezké, ale za vsechno se v Kostarice plati a do ndrodnich parkd plati turisté
dokonce vysSi vstupné nez mistni. Nékde akceptuji studentskou kartu ITCR a do parku se dostanete za
studentské vstupné, coZ mize byt rozdil i nékolika stovek korun.

Za nejhez¢i mista povazuji ndrodni park Cahuita a pldZz Manzanillo na karibském pobreZi, pldZ Santa
Teresa na poloostrové Nicoya u pacifiku, Tamarindo a ndrodni park Manuel Antonio (ovSem jeden



z nejdraZsich a nejvice turistickych) nebo také Jacd. Z mist, kde neni pldZ, stoji za zminku urcité oblast La
Fortuna a sopka Arenal, narodni parky Rincon a Rio Celeste nebo také Monteverde kde jsou skvélé canopy
parky.

Finance
Jakych financ¢nich zdrojd jste vyuzil/a k financovani pobytu?
Stipendium a uspory.

Jaké byly Vase primérné mésic¢ni vydaje béhem pobytu?
SnalZil jsem se setfit, tzn., Ze jsem hledal levné moZnosti ubytovadni, vyhybal se drahym turistickym
restauracim, cestoval autobusy a snaZil se vyuZit studentské slevy na vstupném. | presto je priblizna
mésicni utrata 11 500 K¢, bez zapocteni velkych ndkladd jako letenky, pojisténi, viza, atd.

a) ztoho stravovani
Priblizné 3000 K¢.

b) z toho ubytovani
Priblizné 4000 K¢, véetné ubytovdni pri cestovant.

¢) z toho na cestovani a volny ¢as
Priblizné 3500 K¢, vcetné dopravy, poplatkt za vstupy atd.

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vase vydaje béhem pobytu? (v %)
VSe zdleZi na tom, jakym zplsobem clovék travi volny cas, kolik utrati za stravovani, zabavu, cestovdni a
ubytovdni. V pfipadé, Ze moc necestujete a utrdcite stfidmé, Ize stipendiem pokryt i 100% ndkladd.

Jakym zplsobem je stipendium vyplaceno a kdy jste jej obdrzel/a?
V hotovosti kaZzdy mésic pfimo na univerzité.

ZkuSenosti s bankovnimi Ucty/sluzbami (doporucujete Gcet zfizeny v zahranici; pouzivani ceské platebni
karty)
Zahranicni ucet jsem nemél, pouZiti Ceské platebni karty je naprosto bez problémd.

Platil/a jste zahrani¢ni Skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani, material,
apod.)?
Studentskd karta ITCR byla zdarma. Nic jiného, za co by se platilo, jsem nevyuZil/nepotreboval.

Uznani zahranicniho studia domaci skolou
Kolik jste béhem studijniho pobytu ziskal/a kredit(?
Nemél jsem Zddné kurzy.

Kolik z nich Vam bylo domaci Skolou uznano?
Nemél jsem Zadné kurzy.

Jaké kurzy Vam byly domdci Skolou uznany (povinné, povinné volitelné, volitelné)?
Nemél jsem Zadné kurzy.

Védél/a jste predem, které kurzy budou domaci Skolou uznany?
Nemél jsem Zddné kurzy.



Jak probiha uznani na doméaci skole a jakym problémim jste v souvislosti s tim musel/a Celit?
Nemél jsem Zadné kurzy.

Jaké dokumenty jste museli odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu?
Zpravu z pobytu, doklad o uznani studia v zahranici, transkript ze zahranicni univerzity, potvrzeni doby
studia, potvrzeni o zapsdni do ndsledujiciho semestru.

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni
Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu.
Ziskani novych zkuSenosti a znalosti, zdokonaleni nékterych dovednosti, zlepSeni se v cizim jazyce a
nauceni zékladd Spanélstiny.

Ohodnotte osobni pfinos studijniho pobytu.
Posunuti vlastnich limitt, pozndni nové zemé, ziskani novych prdtel a zdZitky z cestovdni.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domaci skolou.
Ze zahrani¢niho oddéleni rektordtu jsme ziskali vSechny potfebné informace, odpovédi na pfipadné
dotazy, upominky na co nezapomenout a jak postupovat.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahrani¢ni skolou (hodnoceni jako ve Skole)
1-v pripadé jakychkoli problémd &i dotaz( jsou pripraveni se vsim pomoci.

Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici?
Ano.

Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a?
Pobyt mi znacné rozsifil komfortni zénu, ale po ndvratu jsem velmi ocenil vétsi bezpeci v CR, ceské jidlo a
pivo, teplou vodu z kohoutku, nizkou vlhkost a vefejnou dopravu s fungujicimi jizdnimi rddy.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy?
AZ na drobné zdravotni potiZe jsem se s ni¢im nesetkal, ale vim, Ze néktefi zahranicni studenti byli
prepadeni a okradeni jak v San José tak i v Cartagu.

Odkaz na fotogalerii, blog apod.
Nemam.



