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Kde jste ziskal/a informace o moZnosti vyjet v ramci MBD?
Ve skupiné mého ro¢niku na Facebooku jsem zjistila, Ze tato mozZnost existuje, pak jsem si

hledala informace na strankach CVUT

Kde je mozné ziskat informace o kurzech vyucovanych na zahraniéni $kole?
Kurzy lze zjistit na strankach TECu, ale nedozvite se nic o obsahu jednotlivych pfedméta.

Které dokumenty jsou potfebné k pfijeti na zahrani¢ni vysokou $kolu?
Ptihlaska, Formular o zdravotnim stavu, Motivacni dopis, Doporucujici dopis, Studijni
vysledky, Potvrzeni o Urovni Spanélstiny, kopii pasu, 4x pasové fotky

Jakym zplsobem se dokumentace k pfijeti vyfizuje?

VSechno obdrzite v mailech, vyplnite, poslete pani Boskové, nahrajete do mobility, vytisknete
a donesete na oddéleni zahrani¢nich vztahd. Studijni vysledky jsou potfeba vyresit na
studijnim oddéleni fakulty. Potvrzeni o Urovni Spanélstiny, fesi kazdy jinak, mné stacil diplom
ze Spanélské maturity. Na zalatku to vypada désivé, ale je to snazsi, nez se zda!

V jakém jazyce jste studoval/a na zahranic¢ni vysoké skole?

Ve Spanélstiné

Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na studijnim oddéleni fakulty?
Studijni plan, kopii smlouvy se zahrani¢ni univerzitou, Ozndmeni o vyjezdu
(POZOR! Bez toho vam nevytisknou Studijni vysledky, které potfebujete pro zahranic¢ni

oddéleni rektoratu!)



Jaké dokumenty jste pred odjezdem musel/a odevzdat na zahrani¢nim oddéleni rektoratu
CVUT?

PFihlaska, Formular o zdravotnim stavu, Motivacni dopis, Doporucujici dopis, Studijni
vysledky, Potvrzeni o Urovni Spanélstiny, kopii pasu, 4x pasové foto, Potvrzeni o pojisténi,
Dohoda o stipendiu, Darovaci smlouva

Bylo nutné zadat o vizum? (pokud ano, popiste postup)

Neni nutné zadat o vizum, jedete-li pouze na jeden semestr. Ale musite do tfi mésic(
vycestovat ze zemé! M(Ze se vam stdt, Ze po vas pfi odletu z CR budou chtit potvrzenf
(letenku, jizdenku), Ze opravdu Kostariku opustite.

Jakého jste vyuZil/a typu zdravotniho pojisténi? (orientacni cena; vyhody, nevyhody; vyZaduje
zahranicni Skola néjaké specialni pojisténi).

ISIC, tarif IDZR (rocni pojisténi Svét; Ztrata zavazadel, cestovnich dokladd,...; Rozsifené
asistencni sluzby) 3 100,-

Skola v Kostarice po vas na konci bude chtit zaplatit né&jaké jejich studentské pojisténi 4 900
Colon( (200 K¢)

Potieboval/a jste néjaké ockovani?
Doporuceny je cestovatelsky standard. Povinné neni nic. Neockovala jsem se ani proti Zluté
zimnici, ani proti bfisSnimu tyfu.

Cesta tam a zpét

Doprava do mista pobytu, orientacni cena, tipy pro vyhodné zakoupeni jizdenky Ci letenky.
Letenka je docela palka. Jestli nejste Uplné zbéhli v hledani letenek, doporucuji obratit se
tfeba na Necestovka.cz. Vyhledali mi tu nejlevnéjsi moZnou variantu, cca za 23 000,- zpatecni
letenka + jizdenka, ma to samoziejmé sva pro a proti, Cesta do Kostariky trvala 36 hodin!
Praha — Amsterdam autobusem (Flixbus jede pfimo na letisté), Amsterdam — Houston — San
José. Priru¢ni zavazadlo 10 kg, odbavené 23 kg. MoZnosti je mnoho, ale letenky pod 30 000,-
byly vSechny v dost v podobném duchu... Doporucuji porozhlédnout se po odletech

z okolnich letist, nejen z CR.

Procedura na hranicich - co mit u sebe?

Letéla jsem z Amsterdamu, kde jsou dle mych informaci horsi kontroly nez u nas.

Tip! Délejte, 7e moc neumite jazyk, NERIKEJTE, ZE JEDETE STUDOVAT!!!! Jedete cestovat a
mate v planu navstivit i ostatni zemé. Doporucuji mit dopredu zafizené jizdenky nebo
letenky, mé v Amsterdamu donutili koupit letenku. Rekli mi, Ze mé jinak nenechaji odletét.
Nic pfijemného.

Autobus: napf. zpatecni San José — Ciudad de Panama za 84 dolar(
https://www.ticabus.com/Route

Pick up nebo samostatna cesta z letisté.
Pick up na letisti v San José nabizi Tec zdarma. Uberem asi za 800,-, ale na letisti nefungovala
wifi... Moje domaci mi nabidla odvoz za 50 dolard.



Pribéh studia

Ménil/a jste béhem pobytu studijni plan?

Na zacatku

Kdy a jak probiha registrace do kurz( na zahrani¢ni Skole? (Jsou néjaka omezeni pro vybér
kurzd; moznosti zmeény kurz(.)

Po nas chtéla Alejandra nahlasit kurzy uz nékdy kolem 20. ¢ervna, plvodné jsem si vybrala
predméty z rlznych fakult a kryly se mi, takze jsem pak docela slozité hledala, co si zapsat.
Taky se vam mdze stat, Ze prijedete a najednou na potvrzenych predmétech nebude misto!
Alejandra predméty ,rezervuje”, ale zapiSete se aZz prvni den po zahajovaci schizce.
Zapisovani maji sto let za opicema, nelze to udélat v tecdigital. Docela si potrpi na
papirovanil

Doporudil/a byste néjaky zajimavy pfedmét/kurz/vyucujiciho?

Doporucuji Gestion del Talento Humano Il a vyucujici Hannia Rodriguez

Nedoporucuji vyucujiciho Gustavo Cubillo.

Byla soucasti Vaseho studia také prakticka staz/praxe?
Ve vsech predmeétech se déla projekt pro néjakou kostarickou firmu, takze se da fict, Ze jsou
dost prakticky zaméreny.

Popiste zpUsob vyuky (teorie, praxe, projekty) a hodnoceni prace student( na zahrani¢ni Skole
a porovnejte s Vasi domaci skolou.

Vyuka je jak na stfedni Skole, nejsou prednasky, jen cviceni, dochdzka je ve vétsiné pripadd
povinna. V pribéhu semestru jsou malé testy, pak dva, tfi velké testy, domaci ukoly,
prezentace a celosemestralni skupinové projekty.

Projekty maji stejnou nebo vétsi hodnotu ne? testy.

Vétsina praci je ve skupiné, takZe opravdu zalezi na tom, na koho zbydete, skupiny se
rozdéluji hned prvni hodiny. Zplsob skupinové prace je hodné rozdilny od toho, na co jsme
zvykli u nas! Kazdy ukol se presné rozdéli, ale zaroven vsichni délaji vSechno a vsichni
vSechno kontroluji, i sami sebe navzajem, jestli nahodou nékdo neudélal vic nebo min. Kdyz
nékdo ve skupiné nepracuje, reknou to vyucujicimu nebo ho rovnou ze skupiny vyhodi,
nejsou tak benevolentni jako my. TakZe skupinové prace jsou spis$ prace individualni. Dle
mého naprosto neefektivni. VSechno se resi pres whatsapp, dllezité je na vSechno
REAGOVAT, i na to, co by vam pfislo jako samozrejmost.

Ve skupinach nikdo moc nebral ohledy na to, Ze Spanélstina neni moje rodna rec, délala jsem
vsechno jako kostaricti studenti. Vzhledem k tomu, Ze semestraini projekty jsou cca 60-80ti
strankové dokumenty na Urovni BP, tak to neni zadna sranda!

V tomhle se podle vseho fakulty hodné lisi. Tim, Ze Administracion de Empresas je prevazné o
mluveni, psani a prezentovani, tak doporucuji rozmyslet si, co od pobytu ocekdvam a na jaké
drovni je moje Spanélstina. KdyZ vam totiz ve skupiné po 4 mésicich spoluprace daji za ukol
opravit gramatiku celé prace, tak uz trochu nevite, jak reagovat... Nejsou moc ,,open-
minded®, vétsinou nejsou schopni akceptovat jina feSeni, nez na kterd jsou zvykli. A taky se

s vami nechtéji moc zabyvat, takZze me tfeba zacali ignorovat, kdyZ jsem se jim snaZila néco
vysvétlit a trochu mi to trvalo.

DuleZité je vSechno konzultovat s vyucujicimi. To, Ze jde jeden ze skupiny na konzultaci,
neznamena, Ze jde konzultovat za celou skupinu, jde konzultovat Cisté za sebe.

Na absolvovani potfebujete 70 %. Na testy nebylo potfeba néjak extra se pfipravovat,
vSechno se probira v hodiné a staci si projit prezentace nebo precist dané kapitoly.

Vv

Naro&nost se s MUVS nedd srovnat, TEC je mnohem naro&néjsi.



Jaka je kvalita vyuky na zahraniéni skole ve srovnani s domaci?

Zalezi na predmétu. Néktefi vyucujici si odfikaji to svoje a nic moc vam to ned3, ale vétsina se
snaZzi pridat néco navic. Jezdi se na exkurze, do hodin se zvou externisti, i to, Ze se ve vSech
pfedmétech délaji projekty, kde se spolupracuje s mistnimi firmami, ma néco do sebe. Vyuka
je mnohem pestrejsi a zabavnéjsi. Ale studenti jsou taky mnohem vic snazivi, byt na TECu je
totiz néco!

vyucujici k nam pfistupuji jako k dospélym lidem (coz jsme), na TECu jsem si vétSinu ¢asu
pfipadala jak na stredni, ne-li na zakladce.

Jak jste ziskaval/a studijni/pracovni materidl na zahrani¢ni Skole? (Byl pfidélovan v ramci vyuky
¢i jej bylo nutné koupit?)

Nékteré knihy se daji stahnout, vétS§inou ne nejnovéjsi verze, ale postaci. Vétsina doporucené
literatury se da pujcit v knihovné jen na Sest hodin, takze nejlepsi varianta vyfotit, co
momentalné potfebujete nebo okopirovat.

Jaka je vybavenost kampusu?

Kampus je velké plus univerzity, je to takové meésto ve mésté. Jsou tam jidelny, obchody,
studovny, moznost sportovniho vyziti. Cartago je samo o sobé Uplné mrtvé, takze kdyz jste
zvykli na prazsky Zivot, budete tam nejspis docela trpét.

Jaka je dostupnost pocitacll (pristup na internet; pottfeba vlastniho notebooku; moznosti tisku
a kopirovani)? V kampusu jsou studovny s pocitaci, ale byvaji hodné obsazené, internet je
Spatny jak na pocitacich, tak wifi padala. Notebook lepsi nechavat doma, v okoli kampusu se
pry pfepadava, obzvlast vecer (coz je uz v 6 hodin odpoledne...). Sami Kostari¢ani jezdi radsi
taxikem nebo autem, aby je nékdo neprepadl.

Porada zahranicni skola a/nebo mistni studentska organizace néjaké specialni akce pro
vyménné studenty? Méli jsme jeden Uvodni celodenni vylet, ten byl super, jinak se Zadné
akce pro zahrani¢ni studenty neporadaly. Svého buddyho jsem vidéla prvni den na Uvodni
schlizce, vic se mnou nekomunikoval.

Byl/a jste béhem studia v zahranici za¢lenén/a do studijnich skupin s mistnimi studenty?
V pfedmétech jsem méla projekty ve skupinach, do nékterych se mi nepodafilo zaclenit ani
po Ctyfech mésicich prace....

Praktické otazky pobytu

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a?
V rezidenci, kterou jsem si nasla na FB strance
https://www.facebook.com/groups/apartamentostec/about/

Cena Vaseho ubytovani — mési¢né. 4000,-

Popiste ubytovani a vysvétlete, pro€ jste zvolil/a pravé tento druh ubytovani (uvedte
vybavenost koleji/bytu; pfipojeni na internet; co si privézt; moznost ubytovani na kolejich
vecer nebo o vikendu)

Ubytovani nabizené TECem mi prislo zbytecné drahé. Jsem zvykla si vafit sama, takze
varianta ubytovani s jidlem pro mé nepripadala v Uvahu. (Ti, co méli ubytovani s jidlem, uz po
dvou mésicich nemohli ryzi a fazole ani vidét, tak si to predstavte na konci semestru...)
Chtéla jsem néco levného a co nejvetsi soukromi. Bydlela jsem v domé, kde nas bylo celkem
5.



Spole¢na kuchyn, pradelna, zahradka, koupelna pro dva. Vybaveni bylo popisovano jako

,V excelentni kondici”, do excelentni to mélo opravdu daleko, spi$ pramérné, jestli viibec...
Tepld voda se v Kostarice nepovaZuje za standard, ve sprse jsme méli ohfev pfimo na , tyci“,
takZe nékdy tekla horka a pak tfeba tekla Uplné ledova, nastaveni teploty neexistovalo.
Stejné tak perete jen ve studené vodé, nic moc. My jsme méli navic pracku, ktera byla napl
manualni :D Domy jsou hodné oteviené, zadna tésnéni, v Cartagu je vcelku zima, obzvlast

v noci, takZe vzit si svetr neSkodi. A taky si musite zvyknout na Zivot se zvifatky. Pavouci,
mury, Svaby, jestérky jsou standard. Jednou jsme méli v koupelné hada...... Ale pry to bylo
poprvé za deset let, co tu rezidenci provozuiji.

Internet padal porad a byl neskutec¢né pomaly.

Méli jsme dost striktni podminky, zakaz navstév, party,...

Vyhodou byl Uklid jednou tydné, bez toho si Zivot s téma prasatama nedokazu predstavit. |
takhle mé to stalo nervy.

Jako cizinka jsem platila vic nez Kostaricani.

Jak a s jakym predstihem si zafidit ubytovani?

BohuZel jsem si ubytovani zafidila uz z Prahy, podepsala jsem smlouvu a zalohu a prvni ndjem
jsem zaplatila okamzité po pfijezdu, kdy jsem po skoro dvou dnech na cesté neméla silu nic
fesit. Velka chyba. Doporucuji, zarezervovat si na prvnich par dni Airbnb nebo néjaky hostel,
domluvit si prohlidky a rozhodnout se, az to ubytovani uvidite nazivo. Neplatit zalohu!

Jaké jsou moznosti stravovani studentd v misté pobytu?

,Sodas” jednoduché restaurace, fast foody jsou na kazdém rohu, ale neni to Uplné
nejlevnéjsi. Vétsina jidla vypada fakt dobfe, ale chutové nic moc, takze jsme zhodnotili, Ze
nejlepsi je jejich typické casado. V cukrarndch a pekarnach je to stejné, vypada to dobfe, ale
chut je nic moc! Donutilo mé to upéct si chleba doma.

Jaké jsou orientaéni ceny potravin? (porovnejte s cenami v CR)

Obecné je jidlo hodné drahé, pecivo extrémné (toustdk za 60,-), mlééné vyrobky (mléko 30,-),
uzeniny a sladkosti(Snickers za 25,-), o pivu se ani nemusime bavit, v supermarketu tretinka
za 30,-... Na mistnim trhu sezenete neskutecné druhy ovoce a zeleniny za srovnatelné ceny
jako u nas.

Jaké jsou moznosti mistni dopravy? (MHD, kolo, pésky, orientacni ceny)

V Cartagu chodite pres den pésky, po msi v 19:00 neni na ulici ani noha, Kostari¢ani mluvi
porad o tom, jak je nebezpecény chodit sam v noci, takZe lepsi jet Uberem. Do San José jezdi
autobusy asi od 4 od rédda do pUlnoci. Cesta ve Spicce muze trvat i déle nez dvé hodiny.
Jaké formality je tfeba vyridit po pfijezdu (napf. povoleni k pobytu)?

Nic

Mél/a jste zkuSenosti s |ékarskym osetfenim v zahranici? Ne

Pracoval/a jste béhem studia? Ne

Jaké jsou podminky pro praci/brigddu pro ¢eské studenty? Nevim

Tipy na vyuZiti volného ¢asu (sport; kultura; vylety; finan¢ni naro¢nost). Snazte se uz pred
odjezdem dohodnout s ostatnimi Cechy na vyletech a programu. Nejspi$ si budete nejvic
rozumét a budete mit podobné pfedstavy.

Nejblizsi plaz je z Cartaga 4 hodiny autobusem, takze jestli jste méli pfedstavu, Ze budete
kazdy vikend na plazi, tak to tak nejspis nebude. Obvykla doba, neZ dojedete k néjakému
doporuc¢enému mistu je tak 4-6 hodin. Ubytovani se da sehnat v hostelu za 300,- na noc, ale



musite pocitat s tim, Ze to nenf Zadny luxus. Ze byste dojeli za mésto a vyrazili na vylet do
prirody moc nefunguje, vSude jsou plantdze nebo husté lesy. De facto se mlzete prochazet
jen v narodnich parcich, kde vas, jako cizince, nechaji zaplatit vstup cca 200,- (i 8krat vic nez
Kostari¢any), karticka z TECu je vam na vétsiné mist k nicemu.

Finance

Jakych finanénich zdrojl jste vyuZil/a k financovani pobytu?

Jaké byly Vase primérné mésicni vydaje béhem pobytu? 14 000 K¢

a) z toho stravovani 6000 K¢

b) z toho ubytovani 4000 K¢

c) z toho na cestovani a volny ¢as 3000 K¢ (+1000K¢ autobusy, telefon)

Do jaké miry pokrylo stipendium z CVUT Vase vydaje b&hem pobytu? (v %) 70%

Jakym zpUlsobem je stipendium vyplaceno a kdy jste jej obdrzel/a? Pfed odjezdem vyplaceno
na ucet

ZkuSenosti s bankovnimi ucty/sluzbami (doporucujete Ucet zfizeny v zahranici; pouZivani ¢eské
platebni karty) S ¢eskym uUctem jsem méla 1 vybér za mésic zdarma, zahranic¢ni ucet jsem si
nezfizovala

Platil/a jste zahrani¢ni Skole néjaké poplatky (za studentskou kartu, pojisténi, kopirovani,
material, apod.)? pojisténi a transkript znamek

Uznani zahrani¢niho studia domaci skolou

Kolik jste béhem studijniho pobytu ziskal/a kredit(? 28

Kolik z nich Vadm bylo domaci skolou uznano? Pfedpokldddm, Ze vie

Jaké kurzy Vam byly domaci Skolou uznany? VSechny kurzy mi byly uznany
Védél/a jste predem, které kurzy budou domaci Skolou uznany? ano

Jak probiha uznéni na domaci skole a jakym problém(m jste v souvislosti s tim musel/a Celit?
To jeSté nevim...

Hodnoceni pobytu, rady a doporuceni

Ohodnotte odborny pfinos studijniho pobytu. Vzhledem k tomu, Ze studuji HR, tak mi
opravdu hodné daly skupinové projekty, kde se ukazaly rozdily mezi kulturami.

Ohodnotte osobni pFinos studijniho pobytu. Nazvala jsem sv{j pobyt ,vycvikovy tabor”,
poznala jsem, co vSechno jsem schopna ustat.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté domdci Skolou. Podpora jak z rektoratu, tak
z fakulty vybornad, jakmile byl néjaky problém, okamZita reakce a snaha pomoci.

Ohodnotte informace a podporu poskytnuté zahrani¢ni Skolou (hodnoceni jako ve Skole)
Dobra (tedy za 3), znatelné mensi snaha nez z ¢eské strany!

Mél/a byste zajem o néjaky dalsi pobyt v zahranici? Ano, ale v Evropé, ne tak daleko a v tak
odlisném prostredi.



Co jste po absolvovani pobytu nejvice ocenil/a? Zjisténi, jak se u nas v Cesku mame dobre,
uvédomeéni si osobnich hodnot

Setkal/a jste se b&éhem pobytu s néjakymi zavaznymi problémy? Nastésti jsem neméla zadné
zdravotni problémy, vSechno ostatni se vidy da néjak vyresit...

Odkaz na fotogalerii, blog apod.



