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SUMMARY

The lecture is devoted to the architecture of buildings for
social services. Its aim is to point out some of the difficulties
which are encountered by the designers as well as the users
of buildings for social services.

The lecture opens with a reference to the issue of wheelchair
accessibility and how it is taught at the Faculty of Architecture
of the Czech Technical University. Further on a newly created
typology of buildings for social services in terms of designing
buildings is presented. More details are provided on the topic
of long-term housing of specific groups of population and its
forms. This section is supplemented by selected examples
according to which the forms of the housing were defined. The
following explains the principles of easy orientation of people
in buildings. Possible solutions to interior communications and
their difficulties are used as examples. The next part of the
lecture describes the creation of a manual for designing
housing for persons with disabilities, which was published by
the Czech Ministry of Labour and Social Affairs within the
frame of its project on the transformation of social services.

The lecture is supplemented by a list of student projects of the
Sestakova design studio thematically focused on social issues
and by some of the author’s own designs and realizations.



SOUHRN

PfednasSka je vénovana architektufe staveb pro socialni
sluzby. Cilem této pfednasky je upozornit na néktera uskali,
se kterymi se projektanti ale i uZivatelé staveb pro socialni
sluzby setkavaiji.

Uvodem je zminéna problematika bezbariérovosti a zptsob
jeji vyuky na Fakulté architektury CVUT. Déle je prezentovana
noveé vytvorena typologie staveb pro socialni sluzby z hlediska
navrhovani objektd. Podrobnéji je rozvedeno téma
dlouhodobého bydleni specifickych skupin obyvatel a jeho
formy. Tato ¢ast je doplnéna o vybrané priklady, podle kterych
byly formy tohoto bydleni definovany. Ddéle jsou vysvétleny
principy snadné orientace osob v objektech, jako pfiklad jsou
uvedeny moznosti feSeni komunikaci v interiéru a jejich
Uskali. V dalSi ¢asti prednasky je vysvétlen postup pfi tvorbé
manuélu pro navrhovani bydleni pro osoby se zdravotnim
postizenim, ktery vznikl v ramci projektu Ministerstva prace a
socialnich véci na transformaci socialnich sluzeb.

Pfednaska je doplnéna o vycet studentskych projektd ateliéru
Sestdkova, tematicky zamérenych na socialni problematiku a
0 nékteré vlastni projekty a realizace.
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1. UVOD

Mluvit o stavbach pro socialni sluzby a nezminit pfitom termin
bariéry by nebylo mozné. Tento termin muizeme vnimat
v mnoha rovinadch. Existuji bariéry sociélni, informaéni,
generatni, komunikaéni a vneposledni Fadé také
architektonické. Vedle poruchy mobility, ktera je ¢asto brana
jako jediny druh handicapu, existuji i jiné, méné viditelné typy
postizeni, které pfi interakci s prostfedim zpusobuji urcité
potize. Doposud jsou c&asto opomijeny potfeby osob se
smyslovym postizenim a teprve v nedavné dobé se zacala
feSit otdzka srozumitelnosti prostfedi pro osoby s mentalnim
postizenim.

2. BEZBARIEROVE RESENIi STAVEB

Kdyz jsem vroce 2003 pfevzala po ing. Skopcovi vyuku
Bezbariérového feSeni staveb vramci pfedmétu Nauky o
stavbach |, bylo toto téma pfedkladano studentiim jen formou
pretlumoceni pfisluSnych zakonl a vyhlaSek bez jakéhokoliv
architektonického kontextu a vlastnich praktickych zkuSenosti.
Béhem poslednich deseti let se ale situace diametralné
zmeénila. V roce 2010, nékolik mésici po vydani nové
vyhlasky o bezbariérovém uzivani staveb, byla vydana nejen
pro naSe posluchace publikace Budovy bez bariér [1], ktera
formou obrazové dokumentace nabizi snazSi vysvétleni
komplikovaného textu vyhlasky. Sami studenti pak ziskavaji
osobni zkuSenosti s jizdou na voziku nebo s pohybem se
slepeckou holi a také permanentné spolupracuji s osobami a
organizacemi, pro které jsou bariéry kazdodenni soucasti
jejich Zivota. Toto spojeni umoZznuje naSim posluchac¢im
okamzitou konfrontaci jejich prace s nazory a zkuSenostmi
osob s handicapem a vysledky jejich prace jsou <&asto
vyuzZivany také v praxi. Mohu konstatovat, Ze v soucasné
dobé pouze naSe fakulta nabizi kromé teoretické i praktickou
vyuku bezbariérovosti, kterd je pro budouci architekty velice
dalezita.



Obr. 1 Pfekonejme bariéry 2012 — prakticka vyuka bezbariérovosti

3. TYPOLOGIE STAVEB PRO SOCIALNi SLUZBY

Zaroven s vyukou bezbariérovosti jsem se zafala zajimat o
typologii staveb pro socialni sluzby, ktera dosud nebyla na
nasi fakulté¢ vyucovana. V Ceské republice existuje typologie
socialnich sluzeb pouze z hlediska poskytovani téchto sluzeb,
neexistuje vSak Zadna typologie z hlediska navrhovani
objektt. Ve spolupraci s tehdejSimi doktorandy jsem zacala
tuto typologii vytvaret. Navstévovali jsme pfislusna zafizeni,
diskutovali o provozu a prostorovych pozadavcich, inspirovali
se v zahrani¢i a ziskané informace jsme prevadéli do jazyka
srozumitelného architektim. Velkou pomoci mi bhyla
spoluprace s kolegy z Fakulty architektury TU Dresden,
z Katedry socialnich a zdravotnickych staveb. V roce 2006 tak
vznikla skripta Stavby pro socialni sluzby [2], ktera jako prvni
v Ceské republice definovala zasady pro navrhovani staveb
pro socialni sluzby od historie, pfes urbanistické zasady aZ po
dispozi¢ni poZadavky. Zaroven jsem toto téma zacala
prfednaset v ramci pfedmétu Nauka o stavbach.
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Obr. 2 Schéma zéakladniho déleni staveb pro socialni sluzby do Sesti skupin ( dvé
skupiny jsou objekty pro bydleni a pobyt, ¢ty/i nabizeji nepobytové sociélni sluzby)

Obr. 3 Ukazka ctyr typt nepobytovych staveb pro socialni sluzby ve formé pfikladd
realizovanych objektt — denni stacionare, chranéné dilny, nizkoprahové centrum pro
déti a mladez



4. DLOUHODOBE BYDLEN|I SPECIFICKYCH SKUPIN
OBYVATEL

Ve své daldi praci jsem se zabyvala vyvojem forem
dlouhodobého bydleni osob se specifickymi potfebami a jejich
architektonickym vyrazem. Jednotlivé formy jsem zafadila do
Ctyf skupin, které jsme nazvala obdobné jako J. Messing [3]
generace.

Obr.4 Charakteristiky jednotlivych generaci bydleni pro specifické skupiny obyvatel

K jednotlivym generacim jsem pfifadila formy dlouhodobého
bydleni, které vychazely z puvodniho déleni staveb pro
socialni sluzby, a byly doplnény o formy nové, vznikajici
v ramci transformace socialnich sluzeb.

Kazda forma bydleni je prezentovana na Ctyfech respektive
dvou vybranych pfikladech, podle kterych byla definovana.
Vzdy jsem srovnavala objekty z evropskych statéi a z Ceské
republiky, které jsem navstivila osobné nebo je navstivili moji
doktorandi v ramci svych studijnich cest.

Obr.5 Formy dlouhodobého bydleni specifickych skupin obyvatel

Obr.6 Priklady - 2.generace - komplexni zarizeni
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Obr.7 Priklady - 3.generace - samostatné bydleni Obr.9 Priklady - 4.generace - bydleni ve skupinovych domdcnostech

Obr.8 Priklady - 3.generace - bydleni v malych skupinovych spolecenstvich Obr.10 Priklady - 4.generace - spolubydleni, vicegeneracni bydleni
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5. PRINCIPY SNADNE ORIENTACE OSOB V OBJEKTECH

V ramci spoluprace na vyzkumném ukolu feSeném na Fakulté
architektury TU Dresden byly definovany zakladni principy
orientace pro osoby trpici demenci [4]. Zakladni pravidla vSak
plati nejen pro tuto skupinu uZivatel staveb, ale také pro
ostatni osoby se specifickymi potfebami. Takto stanovené
principy se daji uplatnit i v navrhovani pro béznou populaci.

V pocatku prace jsme si stanovili tato 3 vychodiska:

- je tfeba vychazet z toho, co jiz klienti znaji a umi,
protoZe neni prfedpoklad, Ze by se byli schopni se jesté
néco nového naucit

- Je tfeba zachovat pfehled a omezit nutnost jejich
rozhodovani

- architektura objektll by méla byt ve své velikosti a
proporcich Citelna, méla by byt jednoduSe pochopitelna
funkce budovy, pfi navrhovani dispozic by mél byt
zachovan ur€ity znamy ritual, napf. vzajemné vazby
jednotlivych prostor

Obr.11 Principy snadné orientace v objektech, feSeni komunikaci v interiéru
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Obr.12 Dobré a Spatné priklady feSeni chodeb v interiéru

6. TRANSFORMACE SOCIALNICH SLUZEB

Vroce 2011 jsem byla vyzvana Ministerstvem prace a
socialnich véci ke spolupraci na tvorbé manuélu pro
navrhovani bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim,
které jsou vramci transformace socialnich sluzeb
prfesouvani z velkych Ustavi do menSich objektd pro
bydleni. V pracovni skupiné, jejimiz ¢leny byli odbornici
riznych profesi, sociologové, pracovnici sociélnich
sluZeb, provozovatelé zafizeni pro osoby se zdravotnim
postizenim, Ufednici - zastupci MPSV, jsem zastupovala
architekty a projektanty. V zavéreCnych etapach jsem
cely projekt koordinovala. Za¢atkem roku 2012 tak mohla
vyjit publikace Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim
postizenim [5]. Prace na tomto projektu byla pro mé
velkou zkuSenosti nejen z odborného hlediska, ale také
z pohledu osoby, ktera se poprvé setkala stak

14



rznorodou skupinou spolupracovnikd, pro které urcité
zavedené pojmy maji Uplné odliSny vyznam neZ pro
architekty.

Obr.13 Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postizenim — pfiklad z kapitoly Interiér

7. STUDENTSKE PROJEKTY

Od roku 2004 jsem vedouci ateliéru na Ustavu nauky o
budovach. Jiz od pocatku vybiram pro ateliérovd zadani
aktualni socialni témata, jako jsou napf. starnuti populace,
integrace etnickych skupin do spoleénosti, vykon trestu,
drogova zavislost, problematika zivota HIV pozitivnich atd.
Kazdé téma je vybirdno ve spolupraci s konkrétni neziskovou
organizaci, kazdému zadani pfedchazi podrobné seznameni s
danou problematikou. Navrhy jsou v ramci ateliéru pribézné
konzultovany s odborniky z praxe.
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Obr.14 Studentské projekty - ,Stasi bez hranic®, Vejprty, ,Dilna narodd" Lipsko,
Némecko, Skola pro nova média Jedlickova Ustavu, Praha, Senior Cohousing,
Bustéhrad

ZS 2004-05

Chréanéné dilny Olivovy nadace, Ri¢any

LS 2004-05

Knihovna a integra¢ni centrum pro nevidomé a slabozrakeé,
Praze 5

.Davat dnlim vice Zivota — hospic Chrudim®, Chrudim

ZS 2005-06

Modry kli¢, Praha — denni stacionar pro déti s autismem

ZS 2005-06

.Stafi bez hranic", Vejprty - studie zafizeni pro &eské i
némecké seniory

ZS 2006-07

Hudebni Skola pro nevidomé a slabozraké, Berlin, Némecko
LS 2006-07

.Néco zvlastniho“, Vejprty - inovativni typologicky druh
objektu, ktery obyvatelim se specifickymi potfebami umoZzZni
vzdélani a pracovni pfilezitosti jako zakladni predpoklad
spolecenské integrace

ZS 2007-08

.Dum ¢tyf maz“, Praha - originalni domov pro neobvyklé
seniory, nebyvalé divadlo - epilog v zivoté umélce

LS 2007-08

IDEA STORE, Kolin nad Rynem, Némecko - typologicky
neobvykly druh objektu podobny vefejné knihovné a
multifunkénimu  kulturné vzdélavacimu centru, jehoz hlavni
tlohou je pomoci lidem z kolobéhu chudoby, nedostateéného
vzdélani a chybéjici integrace
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ZS 2008-09 8. VLASTNI PROJEKTY A REALIZACE
Vézeni, Chemnitz, Némecko

LS 2008-09

Centrum pro drogové zavislé, Viden, Rakousko

ZS 2009-10

Lazenské a relaxaéni centrum, Praha

LS 2009-10

Boarding House Medarametla, Indie — domov pro HIV
pozitivni divky

ZS 2010-11

Senior Cohousing, Bustéhrad

LS 2010-11

Skola pro nova média Jedlickova Ustavu, Praha

ZS 2011-12

Chranéné bydleni, Jestfebi

,Dilna narodd” Lipsko, Némecko

LS 2011-12

Azylovy dim pro rodi¢e s détmi a nizkoprahové centrum,
Praha

Obr.16 Domov pro seniory Lysa nad Labem, 2004

ZS 2012-13

Dim pro déti a mladez s mentalnim nebo s kombinovanym
postizenim Radebeul, Némecko

LS 2012-13

Komplexni péce pro traumatizované déti, Praha

Obr.15 Studentské projekty - Chranéné bydleni, Jestfebi, Komplexni péce pro
traumatizované déti, Praha, Azylovy ddm pro rodi¢e s détmi a nizkoprahové centrum,
Praha

Obr.17 Domov pro seniory Lysolaje, 2005
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Obr.18 Bytové domy v ulici Na Hrfebenkéach, Praha 5, 2005, Rekonstrukce a dostavba Obr.20 Domu zemédélské osvéty z roku 1927 od architekta Gocara ve Slezské ulici,

rodinného domu v ulici Zivcovych, Praha - Stoddlky, 2009, Rodinny dém v ulici Na Praha 2, kompletni rekonstrukce a obnova do pdvodni historické podoby véetné
Salabce, Praha - Troja, 2003 interiérd a nabytku, 2012
Obr.19 Bytovy dum, v KoStalkové ulici, Beroun, 2011 Obr.21 Prestavba staré menzy na vyukovy pavilon a studentsky klub, areal Ceské

zemédélské univerzity, Praha - Suchdol, 2012
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9. ZAVER

Na zavér bych rada zddraznila, Ze kvalitni architektura ma pfi
navrhovani socialnich staveb ddlezitou a nezastupitelnou roli.
Objekty pro tento typ sluzeb by mély byt navrhovany
s pokorou a bez velkych gest, tak aby nabizely snadnou
Citelnost, rychlé pochopeni a hlavné bezproblémové uzivani.
Myslim, Ze mym prostfednictvim vstoupila sociélni tématika do

povédomi nejen kolegl a student na nasi Skole, ale také do
povédomi odborné vefejnosti.
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prostiedi respektujici potifeby v3ech”, vyzvana uc€ast na
mezinarodni konferenci ,Senior Living“ V.ro¢nik, Pardubice,
poradatel Ledax o.p.s., pfispévek ve sborniku,

ISBN 978-80-254-8808-9

11.-12.11.2008

Sestakova I.: ,Principy navrhovani domovd pro seniory
z hlediska snadné orientace v objektu“, vyzvana ucast na
mezinarodni konferenci ,Senior Living“ lll.ro¢ni, Hradec
Kralové, pofadatel Ledax o.p.s., pfispévek ve sborniku

23.-24.5.2006

Sestakova |.: ,Architektura jako projev empatie a
integrace”, vyzvana uc¢ast na mezinarodni konferenci ,Mésto
bez bariér’, Praha, pofadatelé Narodni rada zdravotné
postizenych CR, VIadni vybor pro zdravotné postizené
obc&any, prispévek ve sborniku, ISBN 80-86905-20-9
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26.-27.5.2005

Sestakova |.: ,Bezbariérova cesta do Evropy“, vyzvana
Gcast na mezinarodni konferenci ,Doprava bez bariér”, Praha,
pofadatelé Narodni rada zdravotn& postizenych CR, Vladni
vybor pro zdravotné postizené ob&any, pfispévek ve shorniku

16.-18.9.2003

Sestakova |.: ,Bezbariérové Zivotni prostfedi pro
vS8echny", vyzvana uc€ast na mezinarodni konferenci, Nové
Mésto na Moravé, poradatel Ministerstvo pro mistni rozvoj,
pfispévek ve sborniku

Publikace

Sestakova 1., Francova N., Sobek J., Prochazkova M.:
Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postiZzenim, vydalo:
Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, tisk:
AMOS Typografické studio, spol. s r.0., Praha 2012,

ISBN 978-80-7421-042-6

Sestakova ., Lupag P., Varova L.: Humanizaéni trendy ve
zvdravotnickych a socidlnich stavbach, Nakladatelstvi
CVUT, Praha 2010, ISBN 978-80-01-04707-1

Sestakova ., Lupaé P.: Budovy bez bariér - Navrhy a
realizace, Grada Publishing, a.s., Praha 2010,
ISBN 978-80-247-3225-1

Sestakova 1., DvoFak O., Boucek J.: Stavby pro socialni
sluzby, Nakladatelstvi CVUT, Praha 2006,
ISBN 80-01-03385-6

Vedeni doktorandi

Ing. arch. Jana Zezulov4, Ph.D. (obhajoba 16.10.2013)
téma: Architektonické feSeni zpfistupnovani vysokych skol
osobam se zdravotnim postizenim, Areal CVUT Praha
2009 spolufesitelka grantu FRVS

2011 spoluresitelka grantu SGS
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Ing. arch. Veronika Bestakova, Ph.D. (obhajoba 7.2.2013)
téma: Senior Cohausing — spolubydleni seniort
2011 ziskala grant SGS

Ing. arch. Katefina Chroustovska, Ph.D. (obhajoba 23.5.2012)
téma: Bezbariérovost a historicke objekty
2009 ziskala grant FRVS

Ing. arch. Jan Boucek, Ph.D. (obhajoba 2.2.2012)
téma: Typologie hospice a souvisejici problematika
(2.8kolitel doc. Ing. arch. Karel Foftl, CSc.)

od 2013 - 14

Ing. arch. Pavlina Machackova

Ing. arch. Jan Tomand|

téma: Chranéné bydleni - zaclenéni osob s mentalnim
postizenim do béZného prostredi

od 2012 - 2013

Ing. arch. Romana Fukalova

téma: VyuZziti vlastnosti svétla jako prostfedku pro usnadnéni
orientace v prostoru

2013 ziskala grant SGS

2013 spolufesitelka grantu FRVS

od 2010 - 2011

Mgr. Lenka Vanova

téma: Starnuti populace - nové trendy v navrhovani bydleni
pro seniory

2012 ziskala grant SGS, ktery pokracuje v roce 2013

2013 ziskala grant FRVS

od 2009 - 2010
Ing. arch. Monika Cadova
téma: Design for All - universalni design

Ing. arch. Blanka Navratilova
téma: Design for All - universalni design
2011 ziskala grant FRVS
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od 2008 - 2009

Ing. arch. Pavel Lupac¢

téma: Vnimani architektonického prostoru osobami se
smyslovym a mentalnim handicapem

2010 ziskal grant SGS

2011 spolufesitel grantu FRVS

2012 spoluresitel grantu SGS, ktery pokracuje v roce 2013
2013 spolufesitel grantu FRVS

od 2007 - 2008

Ing. arch. Mirjana Petrik

téma: CHILD-FRIENDLY MESTO / Mésto pratelské k détem
vroce 2011 ziskala Fulbright - Masarykovo stipendium pro
doktorandy a védce na stz v akademickém roce 2011-12 na
University of Colorado, Boulder, Faculty of Architecture and
Planning, Department of Environmental Design

VyznamnéjSi projekty a realizace

Sestakova |., Sestak J.: Prestavba staré menzy CZU na
vyukovy pavilon, Praha 6 — Suchdol, projekt 2008-11,
realizace 2012, investor Ceskd zemédélska univerzita,
dodavatel Unistav Brno

Sestakova |., Sestak J.: Obytny soubor, Jinoéany, U drahy,
rodinné domy, projekt 2009-10, realizace 1l.etapy 2012,
investor Jinoany Development, dodavatel Phonel spol. s r.o.

Sestakova |., Sestak J., Dvorak O., Matys J.: Bytovy dam,
Beroun, Kostalkova ulice, novostavba s 28 byty, projekt
2009, realizace 2011, investor Farrao s.r.0., dodavatel Jez
Beroun

Sestakova |., Dvorak O.: Ceska zemédélska univerzita v
Praze - novy objekt CEMS 2, vypisovatel: Ceska zemé&délska
univerzita v Praze, architektonicka soutéz vyzvana neverejna,
2.cena, 2008
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Sestakova I., Sestak J.: Vicetué&elova sportovni hala, Praha -
Radotin, novostavba, projekt 2006-08, projekt 2006-08,
realizace 2010, investor Ufad méstské &asti Praha 16,
dodavatel Hochtief Ceské Bud&jovice

Sestakova 1., Sestak J., Dvorak O., Matys J.: Skolici
stfedisko NKU, Pfestavlky u Slap, renovace celého areélu
a interiér objektl, projekt 2008-09, realizace 2009, investor
Nejvyssi kontrolni Ufad, dodavatel Trigema a.s.

Sestakova |., Sestak J.: Bytovy dam Vyhledy - Lhotka I,
Praze 12 - Lhotka, Otradovicka ulice, novostavba se 72
byty, projekt 2005, realizace 2008, investor PPM, dodavatel
Primyslové stavitelstvi Brno

Sestakova 1., Sestdk J.. Ustav zemédélskych a
potravinarskych informaci, Praha 2, Slezska 7, renovace
objektu arch. GocCara vcetné interieru od, projekt 2005,
realizace 2006, investor Ministerstvo zemédélstvi, dodavatel
Konstruktiva Konsit

Sestakova |, Dvordk O.. Domov pro seniory, Praha —
Lysolaje, rekonstrukce a dostavba, projekt 2005

Sestakova 1., Dvofak O.: Domov pro seniory, Lysa nad
Labem, novostavba, projekt 2004

Sestakova 1., Dvofdk O.: Interiér hospicu v Chrudimi,
vypisovatel: Obc&anské sdruzeni Smifeni, architektonicka
soutéz vyzvana nevefejna, 2.cena, 2004
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