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SUMMARY

The topic of today’s lecture is focused on the quality of life of people with a certain
handicap. To solve this issue, we must gather information from a number of fields
and areas. First of all, it is necessary to define different types of disabilities and
various humanizing aspects, study legal remedies, and consider the issue of
independent movement and travel for people with limited movement abilities or
limited spatial skills. Further, we need to specify the hurdles which complicate life of
these people, define technical requirements for accessibility to these buildings and

solve the issue of integration and reintegration of handicapped people into society.

Human history has been since its beginning the history of care of people in need.
Each society is trying to solve problems of poor, sick and old people and individuals
who can't take care of themselves. Depending on its resources, current ideals and
visions and in accordance with the economic welfare, the society attempts to provide
a decent life including the old age to all those who need it. The development of social
care and social care buildings as well reflects the stage of social development of the

given society.

As the progress in medicine grows, the number of handicapped people in relation to
healthy population and the number of seniors in relation to people in productive age
grow as well. These people have certain limits in their life. If we want to fulfill the
conditions of the Declaration of Basic Rights, which makes a part of our constitutional
law, we have to create equal conditions for these people. That means to eliminate
discrimination, to support the independent way of life and larger extent of social
integration, to enable the access to education, qualifications and employment, to
improve the quality of and access to social care and aids and to secure appropriate

housing.

The project engineers often see themselves or the people they meet as the model
users and forget in their designs that the society is diversified. They have to realize,
however, that the designed place is also used by people with a certain handicap. A
good architectural design shouldn’t create any architectural or social barriers. On the
contrary, a good design should be a sensitive response to eventual handicaps of
potential users and seek from the very beginning such solutions which would be

comfortable for all members of our society.



SOUHRN

Téma p ednasky je zam eno na kvalitu ivota osob s handicapem. P i eSeni
této problematiky bylo t eba vychazet z celé ady oblasti a obor . P edevsim bylo
nutno definovat typy posti eni a humaniza ni hlediska, sledovat pravni prost edky a
zabyvat se otazkou samostatného pohybu osob s omezenou schopnosti pohybu i
orientace. Déle pak bylo t eba vymezit p eka ky komplikujici ivot t mto osobam,
stanovit technické po adavky dostupnosti a p istupnosti objekt a zabyvat se
eSenim otazky integrace nebo reintegrace osob s handicapem do spole nosti.

D jiny lidstva jsou ji od po atku d jinami pé e o pot ebné. Ka da spole nost
se n jakym zp sobem sna i eSit problémy chudych, nemocnych, nesob sta nych a
starych lidi. Podle svych mo nosti, aktualnich ideal a vizi, podle své ekonomické
prosperity usiluje o to zajistit d stojny ivot a do iti vSem pot ebnym. Vyvoj této pé e

a zarove |vyvoj za izeni pro nemocné je odrazem stadia spole enského vyvoje.

Vlivem rozvoje mediciny stale roste pom r lidi s handicapem ve vztahu ke
zdraveé populaci a po et senior ve vztahu k po tu lidi v produktivnim v ku. Tito lidé
jsou ur itym zp sobem omezovani ve svém ivot . M&-li u nas byt napl ovana
Listina zakladnich prav a svobod, ktera je sou asti naSeho ustavniho po adku, musi
byt vytvo eny rovné podminky | pro tyto osoby. Tzn. Odstranit diskriminaci,
podporovat nezavisly zp sob ivota a v tSi socialni integraci, umo nit ziskavat
vzd lani, kvalifikaci, zam stnani, zlepSit kvalitu a dostupnost pé e a pom cek a

zajistit | odpovidajici bydleni.

Projektanti asto p i svém navrhu vidi modelového u ivatele sami v sob nebo
v osobach, se kterymi se b n setkavaji, a zapominaji, e spole nost je r znoroda.
Musi si v8ak uv domit, e navrhované prost edi u ivaji b hem svého ivota také lidé
s ur itym handicapem. Kvalitni architektonicky navrh by nem | vytva et adné
architektonické a socialni bariéry. Naopak. M | by citliv reagovat na mo né
handicapy budoucich u ivatel a vyhledavat ji od samého po atku prace takova

eSeni, ktera by vyhovovala vSem len m spole nosti.
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1. UVOD - HISTORICKA POZNAMKA

D jiny lidstva jsou ji od po atku d jinami pé e o pot ebné. Ka da spole nost
se n jakym zp sobem sna i eSit problémy chudych, nemocnych, nesob sta nych a
starych lidi. Podle svych mo nosti, aktualnich ideal a vizi, podle své ekonomické
prosperity usiluje o to zajistit d stojny ivot a do iti vSem pot ebnym. Vyvoj této pé e

a zarove ivyvoj za izeni pro nemocné je odrazem stadia spole enského vyvoje.

Tabulka 1
Zp soby poskytovani pé e pot ebnym v jednotlivych etapach historie lidské spole nosti
rodina - pokud rodina nebyla schopna pé i o staré a nemocné zabezpe it

(penize, fyzické sily, as, atd.), stavali se p it i, rodina je opustila

- pot ebni se ocitli bez pomoci na periferii lidské spole nosti ( ebrali,
budili odpor i soucit, umirali v ned stojnych podminkéach)

jednoréazova podpora - charitativni charakter (milodary, subvence od bohatych jedinc )

- postupem asu jednorazova podpora nesta ila, ve st edov ku proto
byly zakladany chudobince, starobince a chorobince, jejich chod
zajis ovaly klaStery, pozd ji m sta a obce

komplexn pojata - pot ebni byli oSet ovani v ramci pé e Spital spojenych s klaSterem

pé e - chorobince a starobince plnily p edevSim azylové funkce (zajis ovaly

st echu nad hlavou, stravu a zakladni hygienu)

Obrazek 1

KlaSter St. Gallen
nerealizovany idealni plan
klaStera (r.820 — 830)

V pé i o skupinu pot ebnych nachdzime podstatné rozdily v jednotlivych
etapach historie lidské spole nosti. Pé e o staré a nemocné byla vSak v dy
limitovana ekonomickymi i politickymi mo nostmi dané spole nosti a jeji kvalita rostla

soub n srozvojem léka stvi a oSet ovatelstvi.



2. ROZVOJ SPOLE ENSKYCH V D

Vyvijejici se a modernizujici se spole nost nachdzela stale nova témata,
kterym se v novaly jednotlivé v deckeé i filozofické discipliny. Je nutno poznamenat,
e otazka eSeni pé e o osoby s handicapem se do oblasti spole enskych v d

dostala pom rn pozd .

Vsou asné dob se m eme velmi asto setkat s pojmem sociologie i
socialni v souvislosti s ivotem osob s handicapem, jinak e eno ob an s r znym

Zp sobem zdravotniho posti eni.

Nebylo tomu tak v dycky. Pro obdobi socialistického statu je charakteristické,

e problematika ob an se zdravotnim posti enim byla cilen zatla ovana na okraj
zajmu, spole nost se tva ila jakoby tito lidé ve spole nosti ani ne ili, pokud v bec se
otdzka dostala na program dne, Slo o budovani nejr zn jSich Ustav i instituci, které
m ly zajistit izolaci handicapovanych tak, aby se neobjevovali p ilis na o ich ,zdrave*
asti spole nosti. Instituce a uUstavy vznikaly zejména v pohrani i, od povéale nych
letech mélo osidleném. Dochazelo k takové koncentraci t chto za izeni, e nap .
obci Vejprty v Krusnych horach je dodnes p t Gstav pro osoby s mentalnim

posti enim.

Obrazek 2
Ustav socialni pé e pro mentaln posti ené




Zm na tohoto pojeti nastala a po roce 1989. Ani te vSak nedochazi
k Uplnému a soustavnému eSeni celé problematiky, ale je pot Sitelné, e
spoluob an m s handicapem je v novana stale se zvySujici pozornost a je postupn

dosahovano zna ného pokroku.

Abychom pochopili Sirokou slo itost celé otazky, musime si p edevSim
definovat pojem handicapu neboli posti eni.

Podle Sv tové zdravotnické organizace je posti eni: ,... &ste né nebo Uplné
omezeni schopnosti vykonavat n kterou innost nebo vice innosti, které je

zp sobeno poruchou nebo dysfunkci organ

Mira pomoci poskytované posti enému ur uje stupe jeho handicapu, ktery
m eme definovat jako nevyhodu, které je jedinec vystaven vinou svého posti eni.
V souvislosti s pojmem handicap vznikla disciplina u ité sociologie zabyvajici se
zdravotnim posti enim jako socialnim jevem - sociologie zdravotniho posti eni nebo

také sociologie handicapu.

Tabulka 2
Podn ty, které vedly ke vzniku a vyvoji sociologie handicapu

rozvoj socialniho v . domi | sociologie mysleni, sociologie spole enskych mensin, vyzkum
ve ejného min ni apod.

zohledn ni sociélnich medicina, socialni prace, pedagogika, legislativa, ekonomika,
a psychosocialnich architektura aj.

aspekt v ad obor

p erod v medicin od zahrnuje fyziologickou i psychickou stranku zdravotniho stavu
biologického pojeti zdravi | lov ka

k pojeti dualnimu

Zdravi nelze definovat jen jako nep itomnost nemoci, ale obecn ji jako
schopnost organismu vyrovnat se m nicim se narok m prost edi, p izp sobit se jim,
snést je a vyva it je, tzn. vytvo it rovhovahu mezi organismem a prost edim.
Neschopnost dosahnout této rovnovahy vyvolava nemoc. Zdravi i nemoc je tedy

ivotni proces. Nemoc je chpéna jako dysfunk ni interakce mezi biologickymi a
psychickymi funkcemi individua, p irodou a socialnim prost edim.



ZjednoduSen e eno ,zdravi je stav Uplné t lesné, duSevni a socialni
pohody“.Toto pojeti zvyraz uje pot ebu v tSi kooperace mezi zdravotni pé i a
socialnimi slu bami, nebo ovliv ovanim sociéalnich podminek m eme posilovat jak
ozdravny proces, tak i udr eni, zachovani zdravotniho stavu a jemu odpovidajici

kvality ivota.

Z otazky zdravotni pé e a socialniho zabezpe eni nemocného nebo
handicapovaného lov ka se stava otazka lidskych prav, rovného p istupu k nim, a
otazka optimalniho rozvoje ka dého jedince, v etn jedince s posti enim. Z tohoto
hlediska vyplyvaji d sledky pro vychodiska, cile a metody prace s handicapovanymi

jedinci.



3. SOU ASNOST

Nejen vlivem rozvoje mediciny roste pom r lidi s handicapem ve vztahu ke
zdravé populaci a po et senior ve vztahu k po tu lidi v produktivnim v ku. Zavedeni
novych forem socialniho zabezpe eni, p edpokladany r st po tu osob s pot ebou
alespo aste né pé e a sou asn Kklesajici finan ni mo nosti posunuji pé i stale
vice do ambulantnich a respitnich struktur ve vazb na samostatné podporované
bydleni. Schopnost ka dého bydlet co nejdéle ve svém vlastnim byt nebude pouze
obrazem ivotni kvality, ale i nutnosti financovani socialniho zabezpe eni. Prav
zde hraje architektura velice d le itou roli. Zakladem tohoto vyvoje by m lo byt
bezbariérové prost edi, reagujici na po adavky osob s nejr zn jSimi handicapy. Tito
lidé jsou ur itym zp sobem omezovani ve svém ivot . V nasledujici tabulce jsou

uvedeny determinanty ur ujici ivot osob s handicapem.

Tabulka 3

Determinanty ur ujici ivot osob s handicapem

Subjektivni initele:
nem eme z hlediska nasi
profese nijak ovliv ovat

Objektivni initele:
na osob lov ka s handicapem mén zavislé, ve zna né mi e
je m eme z pohledu naSi profese ovlivnit

zdravotni stav

spole enské v domi, postoje k osobam s handicapem

osobnostnirysy jedince
(souhrn vrozenych dispozic
ovlivh nych u enimi vlivem
rodiny, Skoly, komunity a
spole nosti)

stav ivotniho prost edi (podilu po tu osob s handicapem
vlivem P ajeho p sobeni na vznik nemocnosti, p imy vliv P
na ivot osob s handicapem - toxicita prost edi, vliv klimatu,
urbanizace krajiny, vlastni ivotni prostor a v n m existujici
technické, dopravni, komunika ni a architektonické bariéry)

schopnost zvladnout
nep iznivou situaci

socialni politika (vztah statu a v tSinové spole nosti
k znevyhodn nym lidem)

charakterové, volni a
motiva ni p edpoklady

vzd lavaci politika (zprost edkovani vychovy, vzd lani, profesni
p ipravy)

vn jSivlivy(rodiny,komunity,
osobni zazemiau Sisocialni
zazemi)

politika zam stnanosti (v le a mo nost vytva et pracovni mista
a vyu it schopnosti a nadani osob s posti enim)

socialni slu by (adresné, adekvatni, etické a d stojné
uspokojovani pot eb osob s posti enim a kompenzovani
omezeni, vyplyvajicich z typu jejich zdravotniho posti eni)

Z p edchoziho vy tu vyplyva,

e pi odstra ovani socialnich a architekto-

nickych bariér je t eba bréat ohled zejména na hlediska vyjmenované v ni e uvedené
tabulce.
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Tabulka 4

Hlediska pro odstra ovani socialnich bariér
legislativa | - jasna definice socidlnich slu eb a ve vazb nan istaveb pro tyto slu by

- klasifikace a definovani mo nosti a povinnosti p i poskytovani socialnich slu eb
a p i navrhovani socialnich staveb

spole nost | - restartovani integra niho procesu problémovych skupin obyvatelstva, v tSiosv ta,
informovanost a tolerance mezi lidmi (ka dému z nasse m e n kdy statn jaky
Uraz, ka dy bude jednou stary) - problematika dotykajici se celé spole nosti

- bo eni mytu velkych Ustav - neosobnich socialnich kolos

- nastoleni trendu z izovani menSich socialnich instituci fungujicich na rodinné bazi
znovuobnoveni funkce rodiny jako ,socialniho polsta e

Obréazek 2
Nadace Insel Hombroich ,Um niv souzn ni
s p irodou“, N mecko

-muzeumyv p irod - projektantem vytvo ené
bezbariérové prost edi
- p iklad socialni integrace osob s handicapem

i Eingang
Kassenhaus ;
Parkplatz R eamsmrirae .-

11



4. ESENI PROBLEMATIKY Z HLEDISKA NASI PROFESE
Vystav né prost edi je sou asti rozvoje osobnosti ka dého lov ka. Ka dy lov k

ijici vur ité r znorodé spole nosti ma svou lidskou pot ebou nezavislosti. Toto

prost edi by m lo byt navrhovano tak, aby vSichni jeho u ivatelé mohli erpat z

mo nosti, které nabizi. M lo by byt pro vSechny u ivatele:

Tabulka 5

Charakteristika p istupného prost edi

ohleduplné zohledn ni rozmanitosti u ivatel , p istupnost

bezpe né rozm ry, kluzkost, vy nivajici p edm ty

zdravé m lo by svym designem podporovat zdravé u ivani

funk ni bezkolizni dispozi ni eSeni - funk ni vazby, odpovidajici rozm ry jednotlivych

prostor a komunikaci atd.

srozumitelné

bezproblémova orientace pro vSechny

srozumitelné informace - zavedené symboly

srozumitelné prostorové uspo adani - funk ni prost edi, které by nem lo mast
a dezorientovat

estetické

Pojem bezbariérova p istupnost a u ivani stavby zahrnuje soubor technickych,

p ipadn technicko-administrativnich opat eni, zaji§ ujicich samostatny pohyb a

u ivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Limitujicimi

kritérii pro technické eSeni bezbariérového p istupu a u ivani stavby jsou rozm ry

invalidniho voziku. Vedle poruchy mobility vS8ak existuji i jiné, mén viditelné typy

posti eni, které pi interakci s prost edim zp sobuji ur ité poti e.

asto jsou

opomijeny pot eby osob se smyslovym posti enim, prakticky se ne eSi otazka

srozumitelnosti prost edi pro osoby s mentalnim posti enim.

Tabulka 6

VSeobecné po adavky na p istupnost a u ivani objektu

novostavby

- 0sazeni objekt do terénu — vstup hlavnim vchodem, bez p ekonavani vyskového
rozdilu, pop ipad rampou odpovidajiciho sklonu (opomenuti tohoto po adavku
v po atku navrhu objektu nuti projektanta k dodate nému eSeni, asto mén
kvalitnimu a finan n naro n jSimu)

- vnit ni uspo adani budov — funk ni, bezkolizni, snadno pochopitelné, stimulujici
interakci osob

rekonstrukce

- eSeni zpravidla vy aduje hledani optimalnich kompromis ve spolupraci viech
zU astn nych (projektanti, stavebni U ady, pamatka i, organizace zdravotn
posti enych)

Na nasledujicich obrazcich jsou udeneny p iklady eSeni parteru a vstup do

novostaveb.
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Obrazek 3
And |, Praha 5 - neohleduplné prost edi pro osoby se zrakovym i pohybovym posti enim
- nebezpe né prost edi, schody nejsou shora vid t, chybi zna eni pro nevidomé

1§ ' I/ {lf} | eTcesi do nebe, pozemsKy: T
| Q ~_______Apresto muZe cokoliv aciti to:
/

[ 7|

i t‘u
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Obrézek 4
Stavebni spo itelna, Vinohradska, Praha 2 - neohleduplné prost edi pro osoby se zrakovym
posti enim

- nebezpe né a nep ehledné eSeni vstupniho prostoru, aste n chy

o

b jici a nevhodné zabradli

Obrazek 5
Charles Square Centrum, Karlovo nam., Praha 2 — dle vyhlaSky vyhovujici, ale zdaleka ne
optimalni eSeni pro osoby se pohybovym posti enim

- v mist , kde by mohla byt umist na rampa byl instalovan svisly schodis ovy vytah (ploSina)

-vozi k& je odkazan na p ivolanou obsluhu, je zna n a bezd vodn omezovana jeho samostatnost

g« V)
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Obrazek 6 Obrazek 7
Uprava schodu p ed vstupem, Praha Uprava schodu p ed vstupem, Praha
- jednoduché eSeni — vyskova Uprava chodniku - rampa p ed vstupem, dle vyhl.369/2001 chybi
rovna plocha p ed dve mi
- p ipustné eS. u automaticky oteviracich dve i

Obrazek 8
eSeni bezbariérového vstupu do historického objektu, Mastricht, Holandsko
- zajimavé eSeni, dle vyhl.369/2001 by u rampy v R chyb lo madlo (v.900mm a vodicity v.250mm)

Obrazek 9 Obréazek 10
Bezbariérova Uprava vstupu do stavajiciho Bezbariérova Uprava vstupu do stavajiciho
objektu, Chemnitz, N mecko objektu, Vymar, N mecko
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Obrazek 11

Sv. Foillan, Cachy, N mecko

- d stojné eSeni bezbariérového vstupu do kostela hlavnim vchodem
- dle vyhl.369/2001 by u rapmy v R chyb lo madlo a vodici ty

Obréazek 12

Sv. Véaclav, Olomouc

- p iklad vysledku spoluprace projektanta, stavebniho U adu, pamatkd a organizace zdravotn
posti enych
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Obrazek 13

Frauen Kirche, Dra any, N mecko

- v ramci rekonstrukce objektu byla budova zp istupn i pro osoby na vozik
- ploSinu ovlada obsluha, kterou je nutno zvonkem p ivolat

Pro up esn ni je v nasledujici tabulce uvedena specifikace objekt u ivanych

osobami s handicapem.

Tabulka 7
Typy objekt u ivanych osobami s handicapem
objekty p istupné ve ejnosti ob anska vybavenost fungujici pro celou spole nost
samostatné bydleni s vazbou na poskytovani socialnich slu eb
stavby pro socialni slu by bydleni, komplexni pé e, denni staciona e, chran né dilny,
kontaktni centra

16



Samostatné bydleni svazbou na socialni slu by poskytuje osobam
s posti enim a jejich rodindm mo nost co mo na nejdelSiho spole ného setrvani
v doméacim prost edi. Osoby s handicapem vSak musi mit mo nost si tyto slu by
vybrat podle svych pot eb a tyto slu by pro n musi byt fyzicky dostupné. Proto je p i
navrhovani objekt pro osoby s handicapem teba po itat nejen s p irodnimi
podminkami lokality (raz krajiny, konfigurace terénu, klimatické podminky), ale i s
bezkolizni ndvaznosti na dopravu. asto se ale stavd, e bezbariérov p istupny
objekt je izolovan svym nevhodnym umist nim. Samostatnost a nezavislost

handicapovaného jedince tak kon i na prahu tohoto objektu.

Vhodn  umist né objekty dennich staciona a chran nych dilen
v dochazkové vzdalenosti od bydleni nebo dostupné hromadnou dopravou nabizeji
klient m strukturovany program s terapeutickymi, aktiviza nimi a vychovnymi
slo kami. Jejich rodinam pak tato za izeni odleh uji vpé i o blizké a umo uji

zachovani b ného ka dodenniho ivotniho rytmu.

Obrazek 14
Denni centrum pro d ti v arealu nemocnice, Lipsko, N mecko
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Obrazek 15
Denni staciona pro d ti s kombinovanymi vadami, Annaberg, N mecko
- 3 skupiny po 8 d tech

- poradna pro rodi e

Obrazek 16

Modry kli , Praha

- celkem 105 klient

- denni a tydenni staciona pro klienty s mentalnim (kombinovanym) posti enim
- A-centrum pro klienty posti ené autismem

- krizové centrum vikendovych a p echodnych pobyt

- specialni a praktické Skoly

- chran né dilny - ateliéry kovové bi uterie, textilnich technik a keramiky
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Obrazek 17
Chran né dilny, Annaberg, N mecko

- slou i pro klienty z celého kraje Annaberg — klienti dochazeji nebo jsou p iva eni (max. vzdalenost
20 — 25 km)

- kapacita 284 pracovnich mist

19



P i navrhovani samostatného bydleni (byt zvlaStniho ur eni) pro osoby s
handicapem je nutno dodr ovat technické po adavky ur ené vyhlaskou, je vSak také
pot eba brat ohled na dalSi d le ita hlediska, jejich respektovani zna n ovliv uji

kvalitu bydleni a mo nosti integrace u ivatel do spole nosti:

Tabulka 8
Hlediska ovliv ujici architektonicky navrh objektu a jeho umist ni v lokalit
hledisko typu posti eni - vhodné umist ni s ohledem na typ posti eni (konfigurace terénu,

orientace, dopravni situace atd.)
- vazba na pot ebné zdravotnické a socialni zazemi (slou ici celé
komunit obyvatel)

hledisko stupn posti eni | - sob sta na osoba
- 0soba se sni enou sob sta nosti
- osoba, ktera pot ebuje celodenni pé i

hledisko vazby na okoli -za len nistaveb do b né zastavby (stavby by nem ly byt
izolovany, d le ita je mira otev enosti v i okoli, svym umist nim by
m ly podporovat rozvoj b nych sousedskych vztah )

- forma zastavby souboru objekt a objekty samotné by m ly
vychéazet z charakteru staveb pro bydleni

- objekty i arealy o vice stavbach by m ly byt rozptylené ve vhodném
prostoru a m ly by byt pokud mo no v co nejv t3i blizkosti
zelenych ploch, park nebo zahrad

- stavby by m ly byt svym architektonickym vyrazem vst icné
a pozitivni

- z navrhu by m la byt patrna i ur ita pokora autora, p iliSna arogance
a vyzyvavost byva pro u ivatele neakceptovatelna

hledisko p ile itosti - vzd lani, zabava (Skolky, Skoly, knihovny, kultura, sport atd.)
integrace - pracovni p ile itosti
- mo nost navazani b nych sousedskych vztah

Na nasledujicich obrazcich jsou uvedeny p iklady objekt vhodn
za len nych do dané lokality. Tyto objekty nabizeji svym klient m a obyvatel m
z okoli mo nost vzajemného poznani, pochopeni a pomoci.
Obrézek 18

Domov v chran né domacnosti, Slapy
- bydleni pro 11 klient v centru obce + chran na dilna na vyrobu nakladanych hermelin
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Obrazek 19

Generationenhaus, Stuttgart, N mecko

- objekt na p edm sti ve kterém se potkavaji generace

- p izemi — infobar, spol.hala, poradny pro seniory, kondi ni cvi eni, pr hled do dvoras d tskymi h isti
- 1. a 2.patro — Skolka + prostory pro denni aktivity senior

- 3.- 5.patro — 20 apartman pro seniory

Obrazek 20

Altenwohnheim Strabwalchen, Salzburg, Rakousko

- komplexni za izeni pro 70 senior (bydleni, slu by, restaurace, spol. sél, zazemi pe ovatel. slu by)
- samostatny objekt denniho staciona e s prostorami pro terapie a dilny slou i i pro klienty z okoli
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Obrazek 21

Maison pour Personnes Agées Dépendantes, Tremblay-En-France, Francie

- domov pro 73 klient je umist nv centru m sta, blizko nadra i, kliniky, poSty a dalSich slu eb

- jednotlivé funkce jsou rozd leny do dvou objekt — ve ejné asti s restauraci a dennim staciona em
a asti pro bydleni

Obréazek 22

Résidence Jours Heureux, Paris, Francie

- domov pro 60 klient s mentalnim posti enim je umist n na okraji Pa i e v blizkosti parku a Skoly

- hlavni budova - p izemi — multifunk ni hala, Ié ebna ast, administrativni a technické zazemi

- 2.-4.patro — bydleni - v dy 2 samostatné ubytovaci asti s lo nicemi a spole nym obyvacim pokojem
- mens§i objekt - chran né dilny v p izemia 2 chrdn né byty v 1.pat e
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Obrazek 23
Gradman —Haus, Stuttgart Kaltental, N mecko
- domov pro 36 klient se st ednimat kym mentalnim posti enim
- dispozi ni uspo adani zalo eno na principu ,ulic”, které usnad uji orientaci, prostory denni pé e jsou
azeny jako domy na jedné ulici
- bydleni skupin je uspo adano v pavilonech, ka da skupina ma spole ny obytny prostor, kuchyni a
jidelnu, kolem vlastniho dvora je prosklena chodba nabizejici adu dojm

Obrazek 24

Ulrika Eleonora, Loviisa, Finsko

- domov pro 24 klient s psychickymi problémy tvo i dva skupinové domy, v ka dém dom bydli dv
skupiny, které maji spole né vstupni prostory a saunu s koupelnou

- d raz je kladen na vizualni kontakt, snadnou orientaci a barevnost
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Obréazek 25

Hospiz Villa Auguste, Leipzig, N mecko

- hospic pro terminaln  nemocné klienty ve vilové tvrti Stoteritz, kapacita 10 klient + 4 mista
respitni pé e

- ukazka skloubeni architektonického a funk niho eSeni v navaznosti na lokalitu a jeji obyvatele
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5. ZAV R

Projektanti asto p i svém navrhu vidi modelového u ivatele sami v sob nebo
v osobéch, se kterymi se b n setkavaji, a zapominaji, e spole nost je r znoroda.
Musi si vSak uv domit, e navrhované prost edi u ivaji b hem svého ivota pro
bydleni, vzd lavani, praci a jiné innosti také lidé s ur itym handicapem. Kvalitni
architektonicky navrh by nem | vytvd et adné architektonické a socialni bariéry.
Naopak. M | by citiv reagovat na mo né handicapy budoucich u ivatel a
vyhledavat ji od samého po atku prace takova eSeni, kter4 by vyhovovala vSem

len m spole nosti. Pozitivni architektonické vyzn ni by m lo byt samoz ejmosti.

Nejen architekti, ale i vSechny ostatni profese podilejici se na vytva eni
prost edi a produkt pro celou spole nost, by m Ii p ijmout koncepci dostupnosti a

bezbariérovosti jako sou ast své pracovni filozofie.

Jedno eské p islovi pravi: ,Kdo chce, hleda zp soby, kdo nechce, hleda
d vody“. Doufejme, e se naSe spole nost a s ni i naSe profese dostava do stadia

trvalého hledani zp sob .
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ING.ARCH. IRENA SESTAKOVA

VZD LANI A PROFESNIi ROZVOJ

od 1993
1984 — 1985

1979 - 1984

ZAM STNANI
od 2004

od 1992 — 2004
od 1991

1985 - 1992

Osv d eni o autorizaci — eska komora architekt
std —FA VUT v Praze, Katedra teorie a vyvoje architektury

Fakulta architektury  VUT v Praze

vedouci atelieru — FA  VUT v Praze, Ustav nauky o budovéach
odborna asistentka — FA  VUT v Praze, Ustavu navrhovani |l
vlastni architektonicky atelier Atelier Sestak

samostatnd projektantka - Statni Gstav pro rekonstrukce
pamatkovych m st a objekt v Praze — st edisko 07

DALSI AKTIVITY NA VUT

2006

2003

od 2003

vyzkumny projekt podpo eny programem Herbert-
Quandt/ALTANA Foérderprogramm Fondu pro podporu vym ny
student a v deckych pracovnik v ramci hranice p esahujici
v decké spoluprace mezi TU Dresden a st edni a vychodni
Evropou na téma ,Hospice a za izeni respitni pé e“

eSitelka IG  VUT /CTU 0317415/ na téma , Problematika
bezbariérovosti objekt a zodpov dnost budouciho architekta za
jeji eSeni"

spole né projekty sTU Dresden, Fakultou architektury,
Katedrou zdravotnickych a socialnich staveb finan n podpo ené
esko-n meckym fondem budoucnosti

2003

,poresden — Praha jedna uloha pro dvn m sta“ - studie
integra niho centra pro handicapované, ve dvou pra skych a ve
dvou dra anskych lokalitach

2004
,Davat dn m vice ivota — hospic Chrudim“ — studie hospice

2005

»Sta i bez hranic” studie integra niho centra pro eské in mecké
seniory a osoby s mentalnim posti enim ve Vejprtech
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2003 — 2006
1998 - 2001
1993 - 1997

lenka V decké rady Ustavu biomedicinckého in enyrstvi VUT
lenka AS FA VUT

lenka Programové rady VUT

OSTATNI ODBORNE AKTIVITY

23.-24.5.2006

7.3.2006

26.-27.5.2005

18.3. 2004

8.-11.4.2003

16.-18.9.2003

9.-12.4.2002

vyzvand U ast na mezinarodni konferenci ,M sto bez bariér"-
Praha /po adatelé: Narodni rada zdravotn posti enych R,
VIadni vybor pro zdravotn posti ené ob any/ - p isp vek ve
sborniku

vyzvana U ast na odborném semina i ,Jak zp istupnit pamatky
t lesn  posti enym“ - Boskovice /po adatelé: Sdru eni
historickych sidel ech, Moravy a Slezska a Narodni si
Zdravychm st R/

vyzvand u ast na mezinarodni konferenci ,Doprava bez bariér"-
Praha /po adatelé: Narodni rada zdravotn posti enych R,
VIadni vybor pro zdravotn posti ené ob any/ - p isp vek ve
sborniku

vyzvana 0 ast na celostatni konferenci ,Spole n  k bez-
bariérovosti — Pardubice /po adatel: Statutarni m sto
Pardubice/ - p isp vek ve sborniku

p isp vek ,Postnemocni ni pé e jako d le ith sou ast navratu
do plnohodnotného ivota“ v doprovodném programu veletrhu
Pragomedica, specializované vystavy Handicap 2003 -
Vystavist Praha

vyzvana U ast na mezinarodni konferenci ,Bezbariérové ivotni
prost edi pro vSechny* — Nové M sto na Morav /po adatel:
Ministerstvo pro mistni rozvoj/ - p isp vek ve sborniku

p isp vek ,Bydleni a vSe co ktomu pat i — vyznamna sou ast
kvality ivota zdravotn posti enych“ v doprovodném programu
veletrhu Pragomedica , specializované vystavy Handicap 2002 —
Vystavist Praha
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od 2003
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k odbornému posuzovani, konzultacim a poradenské innosti p i
p iprav , schvalovani a realizaci staveb podléhajicich projednani
v Uzemnim a stavebnim izeni dle zakona .50/1976 Sb. ve
zn ni pozd jSich zm n a dopl k , v etn vyhlasek ktomuto
zakonu
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od 2003

od 2003

od 2002

od 2002

od 2001

spoluprace s Narodni radou zdravotn posti enych R
spoluprace s Vladnim vyborem pro zdravotn posti ené ob any

spoluprace s Pra skou organizaci vozi kA na projektu
.Bezbariérova Praha“

spoluprace se Sjednocenou organizaci nevidomych a
slabozrakychv R

spoluprace se Sdru enim zdravotn  posti enych v eské
republice
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ING.ARCH. IRENA SESTAKOVA

EDUCATIONAL AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT

since 1993

1984 - 1985

1979 - 1984

Member of the Czech Chamber of Architects

Short Term Attachment

Department of Theory of Architecture and Social Sciences
Faculty of Architecture

Czech Technical University in Prague

Faculty of Architecture
Czech Technical University in Prague

WORK EXPERIENCE

since 2004

since 1992

since 1991

1985 - 1992

Teacher at CTU Prague, Faculty of Architecture, Department of
Design of Buildings - head of a design studio which largely
specializes in designing buildings for social care

Teacher at CTU Prague, Faculty of Architecture, Department of
Design Studios Il - college tutor of a design studio, run by
Doc.Ing.arch. Karel Fo tl,CSc., which largely specializes in
designing medical buildings

Czech Technical University in Prague

Private Architectural Studio Atelier Sestak

Designer at SURPMO - state organisation in charge of
reconstruction of historical buildings

OTHER ACTIVITIES AT CTU

2006

2003

since 2003

Research project "Hospices and Respite Care” supported by the
Herbert Quandt/ALTANA Forderprogramm /Fond 2006

Grant project /CTU 0317415/ "Easy Access Buildings and
Architects’ Responsibility for their Design®

International teamwork on projects supported by the Czech-
German Fund for the Future with Technical University in
Dresden, Faculty of Architecture, Department of Design of
Social and Medical Buildings

2003

Project "Dresden—Prague: One Exercise for Two Cities* where
students design a centre for people with handicaps

2004

Project "Hospice in Chrudim* where students design a hospice
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2003 - 2006
1998 - 2001
1993 - 1997

2005

Project "Old-age without Border* where students design an
integration centre for senior citizens and people with mental
handicaps in Vejprty town on the border with Germany

Member of the Scientific Council of the Centre for Biomedical
Engineering at CTU

Member of the Academic Senate FA CTU

Member of the Program Council CTU

OTHER RELEVANT ACTIVITIES

23 -24/5,2006

7/3,2006

26 -27/5,2005

16 -18/9,2003

8 -11/4,2003

9 -12/4,2002

International conference "City without Barriers®, Prague — paper
in the proceeding book

Seminar meeting "How to Make the Sights Accessible for
Handicapped People®, Boskovice - paper

International conference “Mobility without Barriers®, Prague —
poster presentation

International conference  "Non-barrier Environment for
Everybody“, Nové M sto na Morav — paper in the proceeding
book

Pragomedica 2003 fair, the special exhibition Handicap 2003 —
the program "The Posthospital Care — the Important Part of
Comeback to Full Life* — paper

Pragomedica Fair 2002, the special exhibition Handicap 2002 —
the program "Life for Handicapped People® — paper

COOPERATION AND CONTACTS

since 2003

since 2003

Specialist of "The Association for the Environment of Disabled
People in the Czech Republic” - Certificate of The Reviewer of
the Directive 369/2001 on General and Technical Requirements,
ensuring good accessibility and the use of buildings by disabled
people

Cooperation with "The National Council of Disabled People in the
Czech Republic®
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since 2003

since 2002

since 2002

since 2001

Cooperation with the Government Committee for Disabled
People on The National Development Programme ,Mobility for
All

Cooperation with "The Prague Organisation of Wheelchair-
bound People” on "Barrier-free Prague® Project

Cooperation with "The Unified Organization of the Visually
Impaired People in the Czech Republic”

Cooperation with "The Association of Disabled People in the
Czech Republic®



